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NO 
TINGKAT 

JURNAL 

TAHUN 

TERBIT 
NAMA JURNAL JUDUL JURNAL 

1 INTERNASIONAL 1. 2017 Advance in 

Biomolecular 

Medicine  

Fat mass profile in 

early adolescence: 

Influence of 

nutritional 

parameter and 

rs9939609 FTO 

polimorphism 

  2. 2017 Advance in 

Biomolecular 

Medicine 

Correlation of 

physical activy and 

energy balance with 

physical fitness 

among the 

professor of the 

University 

Padjadjaran 

  3. 2017 1st Annual Applied 

Science and 

Enginering 

Conference 

Regulation of 

thyroid hormone 

signaling by 

different training 

intensity and its 

correlations with 

skeletal muscle 

adaptation  in Rat 

  4. 2017 1st Annual Applied 

Science and 

Enginering 

Conference 

Essential Role of 

serum calsium for 

muscle strength in 

football atheletes 

  5. 2017 Proceeding Book 2nd 

Molecular, Cellular 

and Life Science 

Effect of Nutmeg 

Extract on MyoD 

and Pax7 gene 

Expression in 

Soleus and 

Gastrocnemius 

Muscle of Aging 

Rat 

  6. 2017 Proceeding Book 2nd 

Molecular, Cellular 

and Life Science 

Effect of Swimming 

Exercise to Cardiac 

PGC-1α Gene 

Expression in Mice 

  7. 2017 Proceeding Book 2nd 

Molecular, Cellular 

and Life Science 

Aerobic Exercise 

Induces Dopamine 

Receptor (DR) Type 



1A, 1B and Brain 

Derived 

Neurotropic Factor 

(BDNF) mRNA 

Expression 

 

  8. 2016 Proceeding Book 1st 

ICSSHPE 

The effect of 

Astaxanhin and 

regular training on 

dynamic pattern of 

oxidative stress on 

male under 

strenuous exercise 

  9. 2016 Proceeding Book 1st 

ICSSHPE 

Physical inactivity 

among the the 

professor and its 

relations to 

metabolic syndrome  

  10. 2016 Proceeding Book 1st 

ICSSHPE 

The Difference of 

The Effectivenes  

Enduracen Exercise 

and Conventional 

Exercise to Acid 

base balances of the 

sprinter  

  11. 2016 Chinese Journal of 

Clinical Nutrition 

Nutritional 

status.energy and 

fiber intake as 

cardiometabolic risk 

factor in stanting 

adolescent 

  12. 2015 International Journal 

of Science and 

Research (IJSR) 

The Effect of 

Exercise Phase 

Preparation 

Combination 

Special of Sport 

Massage towad 

Resistance of 

Muscle, Flexibility 

and Explosive 

Power of Muscle on 

Students Non 

Athelete 

  13. 2014 3rd Bandung 

International 

The Effect of 

Interval Training on 

Adiponectin Levels, 



Biomolecular 

Medicine Conference  

IL-6 an Lee Index in 

Obese Wistar Rats: 

Slow and Fast Type 

of Interval Versus 

Continuous 

 

 

 

 

  14. 2014 International Journal 

of Development 

Research (IJDR) 

The effectiveness of 

Flavonoid and 

Terpenoid Isolate 

Sarang Semut 

(Myrmecodia 

pendens Merr & 

Perry) Againts 

Phorphyromonas 

gingivalis ATCC 

33277 

  15. 2014 APCHI-Ergofuture-

PEI-IAIFI 2014 

Efek Interval 

Training Terhadap 

Percepatan Berat 

Badan, Kadar 

Adiponektin, IL-6 

dan Nilai Indeks Lee 

pada Tikus Model 

Obesitas: Interval 

Training Tipe Cepat 

dan Tipe Lambat 

Dibandingkan 

Continuous 

Training 

  16. 2013 Biomedical & 

Pharmacology 

Journal, Publised by 

ORIENTAL 

SCIENTIFIC 

PUBLISHING Co. 

India 

The Difference of 

Periodontology, 

Faculty of Dentistry, 

University of Syiah 

Kuala, Banda Aceh, 

Indonesia 

  17. 2012 International Seminar 

on Physiology 

Periodization of 

Training for Athlete 

  18. 2010 The 20th International 

Meeting of Physiology 

Sport Physiology 

Workshop 

  19. 2009 Workshop 

Internasional Institut 

Pertanian Bogor 

The Holistic 

interaction between 

living organisms 



and environment for 

better quality of 

living 

  20. 2003 FPOK UPI Sports Science and 

Physical Education 

Development in 

Facing Global 

Chalenges 

 

 

 

 

 

  21. 2001 Seminar Internasional 

Ergonomi dan Sports 

Physiology di 

Universitas Udayana 

Denpasar – Bali 

Komposisi 

Pemasukan Dan 

Penggunaan Kh, 

Lemak Dan Protein 

Pada Pelari Jarak 

Jauh 

  22. 2001 Seminar Internasional 

Ergonomi dan Sports 

Physiology di 

Universitas Udayana 

Denpasar – Bali 

Perbedaan pengaruh 

latihan progessive 

resistance exercise 

menurut Fiatarone 

dan Delorme 

terhadap kekuatan 

otot ekstensor lutut 

dan keluhan latihan 

pada wanita lanjut 

usia 

  23. 2001 Seminar Internasional 

Ergonomi dan Sports 

Physiology di 

Universitas Udayana 

Denpasar – Bali 

Pengaruh latihan 

fartlek dan interval 

trainning terhadap 

komposisi tubuh, 

kecepatan, daya 

tahan jantung paru 

dan kelelahan 

subyektif 

2 NASIONAL 1. 2017 Jurnal Penelitian Gizi 

dan Makanan 

Hubungan 

Pengukuran Lemak 

Subkutan dengan 

Indeks Massa Tubuh 

pada Laki-laki Usia 

Lanjut 

  2. 2016 Jurnal Gizi Klinik 

Indonesia 

Status Gizi, Asupan 

Energi Dan Serat 

Sebagai Faktor 



Resiko 

Kardiometabolik 

pada Remaja 

Pendek 

  3. 2016 ALTHEA Medical 

Journal 

Relationship 

between Short Term 

Memory and 

Cardiopulmonary 

Fitness of 

Administrative 

Officers at 

University 

Padjadjaran 

 

 

 

 

 

 

  4. 2015 Prosiding Kongres 

Nasional IAIFI XVI 

Latihan Aerobik 

Intensitas Ringan 

pada Sore Hari 

Lebih Menurunkan  

Resiten dan Insulin 

Plasma pada Tikus 

Model Obesitas 

  5. 2015 Prosiding Kongres 

Nasional IAIFI XVI 

Immunoluorecence 

sebagai metode 

histology untuk 

analisis jumlah dan 

morfologi sel di 

jaringan serebelum 

pada mencit 

  6. 2015 Prosiding Kongres 

Nasional IAIFI XVI 

Pengaruh Pemberian 

Stroberi dan 

Aktivitas Fisik 

Ringan terhadap 

aktivitas SOD, kadar 

insulin dan gula 

darah tikus model 

diabetes mellitus 

  7. 2015 Prosiding Kongres 

Nasional IAIFI XVI 

Recovery Asam 

Laktat Setelah 

Latihan pada Atlet 

Cabang Olahraga 

Softball 



  8. 2015 Prosiding Kongres 

Nasional IAIFI XVI 

Profil Kondisi Fisik 

Atlet Senam Pelatda 

KONI Jabar yang 

dipersiapkan untuk 

PON XIX 2016 

Jabar 

  9. 2015 ALTHEA Medical 

Journal 

Physical Fitness of 

Cleaners in Faculty 

of Medicine 

Universitas 

Padjadjaran, 

November 2012 

  10. 2015 ALTHEA Medical 

Journal 

Physical Profile of 

West Java 

Taekwondo Athletes 

for Pekan Olahraga 

Nasional XVIII 

Riau 

  11. 2015 ALTHEA Medical 

Journal 

Physical 

Performance of 

West Java Soccer 

Athletes during 

February to 

December 2012 

  12. 2014 ALTHEA Medical 

Journal 

Efektivitas Latihan 

Incentive Spirometry 

dengan Latihan 

Pernapasan 

Diafragma terhadap 

Fungsi Paru, 

Kapasitas 

Fungsional dan 

Kualitas Hidup 

Penderita Asma 

Bronkial Alergi 

  13. 2012 F.K Universitas 

Padjadjaran 

The role of exercise 

physiology in health 

and illness 

  14. 2011 Kementerian Pemuda 

dan Olahraga 

Seminar Proposal 

Penelitian 

Keolahragaan 2012 

  15. 2011 Tara Nature Epa Pencegahan Dini 

Penyakit Jantung 

dan Stroke dengan 

Pola hidup sehat dan 

Nutrisi yang Sehat 



  16. 2011 Tara Nature Epa Mengoptimalkan 

Fungsi otak kiri dan 

kanan dengan nutrisi 

dan pola asuh yang 

tepat 

  17. 2011 IKA Unpad Hidup sehat dan 

bugar dengan 

olahraga 

  18. 2010 Puriasih Hospital, 

Karawang 

Metode Mutakhir 

untuk pencegahan 

dan rehabilitasi 

penderita penyakit 

jantung koroner 

  19. 2010 Majalah Ilmu Faal 

Indonesia 

Correlation 

characteristic 

Physiology (Systole, 

Diastole, EKG) and 

VO2 max with Bone 

Density among 

Menopausal Women 

with and Without 

Regualar Exercise 

 

 

 

  20. 2010 Majalah Ilmu Faal 

Indonesia 

Myioglobin Gene 

Expression of Soleus 

Gastrocnemius and 

Cardiac Muscle 

after Aerobic and 

Anaerobic Exercise 

in Wistar Rat 

  21. 2009 KONI Kabupaten 

Bekasi 

Pencegahan dan 

penatalaksanaan 

cedera olahraga 

pada atlet 

  22. 2008 IAIFI Cabang Medan Peran Ilmu Faal 

dalam penyusunan 

program latihan 

  23. 2008 IAIFI Cabang Medan Role of physiology 

in enhancing 

athlete’s 

performance 

  24. 2006 KONI Kalimantan 

Timur 

Sosialisasi dan 

dialog terbuka 

penerapan ilmu 



olahraga bagi 

pelatih 

  25. 2008 Pascasarjana UNPAD Sports Massage 

  26. 2008 Pascasarjana UNPAD Pelatihan Massage 

untuk terapi Cedera, 

Ibu Hamil dan Bayi 

  27. 2008 STIKES RS 

Borromeus 

Sukses dengan 

keseimbangan 

kecerdesan, 

intelektual dan 

emosional 

  28. 2008 National Scientific 

Meeting of Indonesian 

Ergonomic Society 

Nutrition for Athlete  

  29. 2008 KONAS XIII IAIFI Peran ilmu faal 

dalam penyusunan 

latihan bagi non 

atlet dan periodisasi 

latihan bagi atlet 

  30. 2008 KONAS XIII IAIFI Role of physiology 

in enhaching 

athlete’s 

performance 

  31. 2007 Seminar Nasional 

IAIFI XVI 

Upaya 

meningkatkan 

kualitas hidup lansia 

  32. 2006 KONI Kota Bogor Penyegaran pelatih 

cabang olahraga 

 

  33. 2004 KONI Pusat Olahraga dan 

pembangunan 

bangsa 

  34. 2002 FK UNPAD Meningkatkan 

kualitas hidup lansia 

  35. 2002 BDX-BDGI Bandung Aplikasi 

perkembangan 

IPTEK dalam upaya 

meningkatkan 

kualitas pelayanan 

kesehatan gigi dan 

mulut 

  36. 2002 Seminar Nasional 

“Sertifikasi Pelatihan 

Pelatih Karate Tingkat 

Nasional” 

Peran sports 

medicine untuk 

meningkatkan 

prestasi atlet karate 



  37. 2002 Seminar Nasional 

“Sertifikasi Pelatihan 

Pelatih Karate Tingkat 

Nasional” 

Cedera dalam 

olahraga Karate 

  38. 2002 Seminar Nasional 

“Sertifikasi Pelatihan 

Pelatih Karate Tingkat 

Nasional” 

Peranan Makanan 

untuk menunjang 

Prestasi atlet karate 

  39. 2002 Seminar Nasional 

“Sertifikasi Pelatihan 

Pelatih Karate Tingkat 

Nasional” 

Tahapan pemberian 

zat gzi untuk atlet 

karate sesuai 

periodisasi latihan 

  40. 2002 Seminar Nasional 

“Sertifikasi Pelatihan 

Pelatih Karate Tingkat 

Nasional” 

Penentuan takaran 

latihan atlet karate 

berdasarkan  denyut 

nadi laktat conconi 

  41. 2001 Dies Natalis Fakultas 

Kedokteran UNPAD 

Olahraga terukur, 

terprogram dengan 

baik dapat 

meningkatkan 

kebugaran jasmani 

dan mencegah 

cedera pada usia 

lanjut 

  42. 2001 Simposium “ 

Meningkatkan 

Kewaspadaan Dini 

terhadap Stroke” di 

UNPAD 

Pencegahan stroke 

dan Rehabilitasi 

Penderita Stroke 

 

 

 

  43. 2001 KONI Kota Bandung Bahaya penggunaan 

Doping  pada 

Olahraga Prestasi 

  44. 2001 FK UNPAD Studi Banding 

kedokteran Olahraga 

di Berlin Jerman 

  45. 2001 MENPORA Dampak likuidasi 

kantor Menpora 

terhadap pembinaan 

olahraga nasional 

  46. 2001 BKOM Penanganan 

kegawatan dan 

cedera dalam 

olahraga 



  47. 1999 Bagian Faal FK 

UNPAD 

Penanggulangan 

Kegemukan, 

Kolesterol dan 

trigliserid tinggi 

melalui olahraga dan 

diet  

  48. 1998 Majalah Ilmiah 

UNPAD 

Profil penggunaan 

dan Komposisi 

Pemasukan Sumber 

Energi Selama 5 hari 

latihan dan 2 hari 

istirahat pelari jarak 

jauh pada musim 

latihan persiapan 

3 REGIONAL 1. 2010 Shoulder sport injury Oxidative stress in 

exercise regimen 

  2. 2010 Shoulder sport injury Secondary 

preventation in some 

sports injuries 

  3. 2002 Scientific Congress 

Federation Of Asian 

& Oceanian 

Physiological 

Societies (FAOPS) 

The correlation 

between the 

performance of 5000-

M runner and blood 

lactic acid, blood pH, 

rectal temperature 

and hot temperature 

in tropical 

environment 

 

 

 

 

 

 

  4. 2002 MKB Maximalisation in 

Performance of 

Long Distance 

Jumper and 

Explosive Power of 

Lower Extrimity 

Muscle through 

Exercise of Long-

Distance Jumping 

with Hurdle and 

Load-Vest 



  5. 2002 MKB Intake and Utility 

Composition of 

Carbohydrate, Lipid 

and Protein in 

Long-Distance 

Runner During 

Weekly Training 

Period 
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