“DIABETES SAHABATKU

Bagi' Anak dan Remaja Penyandang'Diabetes Melitus



KATA PENGANTAR
Asgsalammualaikum.,. Wr.. Wh

Pupi Swvukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas
waktu vang terus dipercavakan untuk kita hisa jalani
dengan penuh rasa sywukur

Tak terasa pula, anak2ku semua menjalani bari-har yang
menggembirakan dengan  segala kesibukan masing-
masing. Ditambah  kesibukan baru karenma  dihadiahi
DIABETES oleh Tuhan, kesibukan baru mengecek
kadar gula darah, memwntik insulin sendiri, dan yang
lainnya.

Buku kecil berisi pengetahuan dalam gambar untuk
amak? semua,. Dhbaca-baca ya supava semakin pintar
dan ters “sehat”

Buku ini sangat sederhana, informasi didalamnya belum
lengkap.. mudah2an kesempatan berikutnya dapat dibuat
yang lebih baik dan isinya lebih lengkap.

Wassalam

QA



Untuk anak-anakku SEMUA

Pernahkah kamu mendengar atau melihat satu
tanyangan tentang kehidupan seorang anak yang
dari lahir mengalami BUTA? Tetapi kemudian dia
menjadi seorang yang SUKSES dan TERKENAL?

Kira-kira Kisahnya demikian......

Sebut saja Mira, sejak masih usia bayi matanya
tidak bisa melihat atau BUTA karena penyakit
yang menyerangnya. Hari berganti hari , Mira

bertambah besar dan menyadari bahwa dia tidak

bisa melihat. Suara-suara yang didengarnya
dengan jelas tanpa bentuk. Dia merasakan pelukan
sang ayah dan ibunya tetapi tidak bisa melihat
wajah orang-orang yang dikasihinya. Ingin ME-
MELUK mereka.

Karena indra pengelihatan yang dimilikinya tidak
berfungsi maka MATA BATINnya semakin tera-
sah. Dia bisa melihat dengan mata batinnya
meskipun secara fisik kedua matanya tidak bisa
melihat. Dia bisa merasakan ada orang disamping-
nya meskipun tidak bersuara. Dia bisa merasakan
langkah ibu dan ayahnya yang mendekati dia. Dia
merasakan angin bertiup sepoi-sepoi dan mera-
sakan bahagia yang luar biasa.



Anak-anakku bisa membayangkan hari-hari yang
dilalui oleh Mira dengan kondisinya tetapi Mira
TIDAK MINDER atau PUTUS ASA malah dia
merasa bahwa dialah anak yang paling BERUN-
TUNG karena KASIH SAYANG dari orang-orang di
lingkungannya dan kesempatan oleh TUHAN untuk
bisa merasakan semua itu. Meskipun dia tidak
memiliki mata yang dapat melihat seperti orang
lain, tapi dia memiliki mata batin, demikian kata
Mira.

Orang tua Mira menyekolahkannya di sekolah
khusus untuk orang-orang buta. Mira banyak
teman dan hari-harinya dijalani dengan senang,
rajin kesekolah dan tidak pernah terlambat. Mira
selalu BERSEMANGAT dan BERSYUKUR atas ke-
hadiran orang tua, keluarga, dan guru-gurunya.
Mira tumbuh menjadi anak PERIANG, RAJIN BE-
LAJAR, dan selalu menjadi JUARA.

Mira juga mengikuti les yang disediakan diseko-
lahnya. Les berenang adalah pilihannya, dia rajin
berlatih dengan guru latihannya. Mira selalu
mengikuti pertandingan-pertandingan dari mulai
pertandingan kecil dan selalu juara. Mira menjadi
terkenal dan menjadi PERENANG yang HEBAT.
Sudah tak terhitung MENDALI, PIALA yang
diterimanya dan Mira sering bertemu dan bersala-
man dengan orang-orang terkenal lainnya.



MIRA, seorang yang BUTA menjadi SEORANG
TERKENAL, SUKSES dan membanggakan ORANG
TUA dan keluarganya, karena HATINYA yang
bersyukur meski TIDAK DAPAT MELIHAT.

ITULAH MIRA.. anak-anakku SEMUA.

Semoga kisah Mira bisa menginspirasi anak-anakku
semua bahwa keterbatasan bukan penghalang
untuk menjadi sukses dan berhasil. Penyakit, ke-
cacatan, adalah BUNGA YANG BISA DIRANGKAI
INDAH oleh kita ketika disana ada rasa syukur
dan bangga akan hidup yang diberiNya dan selalu
berusaha menjadi yang terbaik.



Falau pusing
dimakan
permennya
yal




dia baru ketahuan
puriya Diabetes




m::myu saya
masih belum paham,

saya kesini mau

'\ tanya beberapa hal..
Oh baikkah

kalau begitu,
ibu jelaskan
lagi wrtukmu
sekalian info
buat Chocha

Topi kamu

sebesar ini
,  belum paham
Juga®

MACom-=macam
deh glosannyo




Digbetes Melitus disingkat dengan M
merupakaon kelainan yong
ditandai oleh bargaknyo guka
beredor di doham darah
™ akibat dari insuin yang
berkurang otaw tidak ada,
Jugo bisa karenia insulin yang
tidak bexerjo dengan baik
wilaugun jurmiahnya cukup

blza disebabkan aleh Pankreos
tidak mearghasilkarn insulin
atou Pankreas menghasilkon insulin,
mamun Insullimyo tlidak bekera
dengan baik




Bagaimana mru\
kita mengetakhul
penyakit DMY

khas

'Efusungc: ada

Gy

Z tanda wang

1 Banyak buang
air kecil disebut
Juga Foliur!

Z. Banyaks minwm
karena haus
terus disebut

Juga Fodipsi

dula darah ke dokter

Tanda-tanda tersebut
harus dipastikan lagi ‘Sﬂ\
dengan pemeriksaan

frda beberapa _jenis
pemeriksoon gula
darah:

1. Gula darah Puosa
Z. Gula dorah seteiah
makan
3, Gula daroh Sewaktu
&, Pemeriksoan HoAlC

bedanya darah
QT”' e normal sama
dargh yang

Misallan di tes dulu
dengan tes gula darah

saat puosa

Gula doragh yang
narmal (tu kurang
dari 100mg/dL.
sedangkan yang
dinbetes lebih dari
atau sama denaan
1Z6mg/dL
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Saya sudan tahu ?
\ soul fEu bu.., ; !
=, A wopakah DM

B itu berbahaya.

Apa kita harus
S hidup dengan
e resiko itu.. 7
Ny

paham kenopa
kita harus repot
repot tahu it

Tapi ity bukan berarti
kalian harus bermusuhan
dengan DM, bila dilboratkaon
b adalak terman hidup
kalian yang belum kaliagn

Heru, pada dasarnua
SEMud penuyaiit itu
kerbahaua bila tidak
ditangani dengan

Wajar saja bukan bila
kito tidok akrab karenao
belurm kenal lebih dekot?
Percoyadah, bila kalign
sudah menganggap
dia teman, pasti
tidak akah berat!
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i Teman ya... }

kil kena

O karena
riwayat
dari keluoraaku... Kud
aku sudah 16 s
Fahun hidup Chacha juga
dendarn kena DM
— karena
riwayat
keluarganya...
M=
- w2 0
I:'“I @ Lz%
=elama ini aku
menderita serali
karena direpothan lﬁlgﬁﬁ
oleh suntils insulin, adalak
karena itu aku I bersetery
ongaap DM adalah “ ;' dengan
musuh yang tega =
il ol penuakit ini...
menderita..

Tapi mungkin
bila kita
anggap DM
adaloh teman
kKurasa hidur.?l
tidak akan
.Hh:u paharm / \l begitu kerat

l;f dlgb;ﬂnu ~ \ A luntuk Chacha
m&ndentan [ I \ i |
FL g : Ll

—— hal wang samg
denganku...



Tolong gjari
kami cara
kerteman

dengan M
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Dengan senarg
T hati!
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Insulin adalah hormon

yong diproduksi oleh Jika insulin tidak
Ponkreas. fungsinua ada atou ada
untuk mengontrol kelainan. gula akan
kadar gula dalam ¥ menumpuk di dalam
darah untul dibagikan darah!

ke tiop sel-sel tubuh

Boai penderita DM

Insidin bagal makan

ok boieh lupa dan
abal!

Woh saatnua
suntik
insulin!

i ——

Inswlin harus
cukup selama
% jam! Jodi
kansultasikan
ke dokter

Karena setiop

orang beda
kebutuhan
insulinnua T

{1,/ Dokter akan ﬁ
memilifkan By ;
= inzulin apa -



Jangan pernah
menambah atau
mengurangi dosis
insulin yang sudah
ditetopkan dokter!
Bisa berbahayal

Kalian harus

disiplin dalam -
menyuntikkan dﬂ;:;}\

insulin menghabiskan
porsi makan
yang sudah
ditentukan

dokter

Bukan begltu, DM
cuma tidak ingin
komu berletihan
miakornnya
harus teratur
dan disiptin dalam
Jjumigh porsi makan

Yang sudah
ditentukan!

MNgomong=rngomong
oku sebol karena
Eidak bolen jajan

samauku!

Dokter kan
sudah menentukan
Jumlah kalari Ok Iy, insulin
yang diperiukan, harus selaly
karend kil . disuntikkan
beriebihan bisg  ~ 15-30 menit
berbahaya buat A4 || sebelum makarn,
L [ Wi kecuali yang
'\\ Jenis kerjo cepat
atau Rapid, bisa
langsung makan
setelah suntik

Jajan, tanualah
arang tua atau
dokter kalian dulu




Tapi...Chacho
sukn sakali

[ajanan kue.,,

Bukannua tidak
boleh kok! Tap
bila jumlah kakori
yang Chacha makan
tidak sesuai...
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o DPosis insulinnuya
N narus disesuaikon
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Lulu berolahraga! b a0
_ ‘ Olakraga penting Hclllun buleh rneluhuh‘nn
urtuk mHﬂFH‘tﬂhﬂﬂHﬂn olahraga sesuai hobi
metabolisme tubuh osal tidak berbahoya
" dan sirkulosi _'{f_ ~ don konsultasikan
Cdarah yong baik T ~— Jenis olohraga ke dokter

Chacha
suka
Joaging!

T

o

Konsultasikon
dengan dokter
dasis insulin
sebelum clahraga.
siopkan makanian
o manis setiap saat,
Bila pusing atau
tidak fit. hentikan
keagiatan dan
istiranat




Soat kalian — T —
berpuasa di P
E,.ﬂugp Ramadan, Selamat menunaikan
ada beberapa ibadah puasa!l
hal yang harus
dipernatikan
Waspodal Hipogikemia: dan jugo Hiperalikemia:
= Pusing, pucat = Sering buang air kecil
- bibir kesemutan -seringhous [————]
- gemetaran - penglinatan hitllil: —— —:
Bl i || 1= |
i
8
(" Aduh.
T 1 pipis mulu
| nih..!

g
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Sebaiknya kalian tidak
berpuasa dulu bila
sebelumnya ada riwoyat
Hipoglikemia selama
3 bulan kerturut=turut,
ada riwayat Ketoasidosis
digbetik dalam 3 bulan
terakhir, sedang hamil
Jmelahirkan atow sedang
menjalani cuci darak,




Perhatikaon asupan
nutrizsi kalian
selama berpuasa,
Jongan mengkonsumsi
makanan kaya karbohidrat
dolam jumlah besar
soat buka puasa

_l'_l:-x
Vi, @" ’:j) Soat sahur sebaiknuo
; memakan makanan

yang mengandung
karbohidrat kompleks
dan sebdiknya makan
di waktu akhir sahur
yanag diperbolehkan
(menjelang imsyak)

| ]
}umm-mmslm sepert
biasao, tapi jangan dulu
berolahraga berat di

aula darahmu!
Batalkan puasa
bila kadar guka

darah kurang dari




Ada satu logi kegintan yang

wialib kalian lakukon yaitu, aaar kalian melakikan
Pemantauan qula darah bisa berteman penyesuaian
mandiri dengan DM! insulin saat

Kalian nanti bisa

beraktivitas

b - Lk

Kalian waijitr

'i?':i'a'ta » memipawa
, _] Glukometer
[ |D|ZI agar ks
L) terus
'''' e mengontrol
o f'_ ____@h__ gula darah
fl-':'r} kalian
| &
=
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i #hh, aku Hlaﬁ'l)
g Rmemhﬂwunuu!'

Bagus! Nanti
Chacha minta

Kalau kalian sudoh biso \

melakukan pemantauan

mandiri, aktivitas kaliagn 'I

torget kadar gula darakn
kalian perharinga!

akan lancar! Intinya. sesualkan E '

Biosakan kontraol gdu\

darah kalign 4-& kali
sehari;
- Pogi hari setelah bangun
- sebelum makan
= Malam hari
-15-7 jom setelah makan



Kalau Heru mungkin

sudah tahu cara
- Wby
Jjodi Chacha dengar
baik-baik ya! tiap hari kalian
;i harus bisa
é@ melakukannya

/" Y sendiri

/
L
;

Slopkan insulin Pen, Kolau insulinnya
lepaskan penutupnua keruh, guleng-guiung
sejendk urtik
MENCampur,
atou konsultasikon
dulu ke dokter

)

4

Hilongkan kertas pérnbmg-ms
dari tutup jorum. tarik kertas
pembungkus pada jorum pen




Futar jarum
insulin ke
insulin pen

Lepaskan pe.nutul
Jarum luar

Leposkan penutup jorum

dalam, sampai _jarumrnya
terlihat
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= A —

Tentukan
dosis
inswin

Tekan tombol yong oda di dasar
insulin pen sampai setetes insulin
terlihat di yjung joarum

Mak, sekarang
Insulin pen-mu
siap dipakail




Selaly cuci fangan
duby sebelum
menyuriik!

sebalknya lokasl menyuntik
bergonti-ganti, seperti

di lengan. perut. paha

atou di bokaeng

Lengan Olesi dulu
tempat
kalian
akan
menyuntik
dengan
dlkahol

Jarem surtik
bisa dipakai
max 3= asal
disi di

Kalau sudah tempn-;Ftr:ﬂ;ung
selesqi bersih, tertutup
menyun tik, dan tanganmu
cuci tangan dalam keadaan
lagi dan bersin
lakasi
menguntik e
Eak periu
di gosak-

qosok!




,r Maoh, sekorang
kalian sudah
tahu dosar-

dasar untuk
berteman

dengan

DAl
— Beberopa hal
T yong Juga horus
P,;;T- *——") . diperhatikan adalah,
L& b ' e kebersinon tubuh! P

ol

a5
Mandi minimal 2x J
sehari dengan sabun!
Buat perempuan yang G
sedang haid, gantilah
pembalut sedikitnya L4
3x sehari sesual
kebutuhan

| Selalu gosok
gial denagan

pasta gigi
= (sunting kuku kalian, hati=hati
Jangan sampai luka
Gasakdah = Tidak baleh meng-.l‘.lreh tefinga
dengan __dan gig! .
lemmibit ] - Bila ada kelwhan sakit
teiinga dan algi bilang ke arang
tua kalian dan periksa ke rumah
sakit terddekat
= Butinlah periksa kesehatan
ke rumah sokit,




Waspadal bilo
kalion mengalami

gejola-gejala
seperti berikut!

1. Hipogiikemia (Gula darah rendah):

- Mata berkunang-kunang

- keringat dingin

- gemetaran

- lapar

Apa yang harus dilakukan®

Minum teh manis atau makan permen atau
makan. lalu cek gula darah.

Z. Hiperglikemi {Gula darah tingai):

- Ngantuk

- Lemas

- Haus terus

- Mulut kering

- sering buang air kecil

Apa yang harus dilokukan?

Cek gula dorah, bila tinagi suntik insulin
sesuai dosis dan penyesugian

3. Bila Hipergiikem{ berlanjut. akan terjadi
Ketoasidos(s:

= Ngantuk terus sampai kesadaran menurun
- napas cepat

- dermam i

- 5ering buang oir kecil dalam jumlah banyak
Apa uang harus dilokukan®

Cek qula darah, bila tinggi suntik insulin sesuai
dosis dan penyesuaian atou segera ke rumah
sakit!



Mak, begitulah!
Kallan sudah paham®
B¢ mungkin meminta
banyak perhation
topi dia adalak
bagian dari
hidup kalian

Chacha ingin
lebik kenal
lagi dengan

Komi mengerti
bu Widya!
[ ]
L ]
Keesokaon horinua... |
] Ty ¥ .‘; ‘:. -I
LA $5 Huff..!
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Wﬁa |
ﬁﬁ: Jogging ||

_}"’ T 2-[ N o

Juga®




:ul_g.:
3, Sejok saat itu, &
" aku dan Chacha ' :
’ sedikit demi sedikit
berteman dengon
Dy
st wf o .
e ot | e R8s
lllI .--,r .I'r'“__q" 2 - J..I ~ 0 ¢ - "i“\‘ m"\-\_'-""
Untuk kawan-kawan éf’r- =7 9% -, AkudonChacha
‘diluar sana yang =’ et ~, . pun terus berteman |

Juga berjuang dengan dengan DM karena
T qu_ I

kami sudah |
| mengangaapnya .
| sebagai bagian | |
1 dari hidup kami... )
| | o
I - |
Mungkin sullt untuk S8, R
pertama kalinua, I
tapi DM adalah | 7. . Indah bukan, bila
"'mhubqtdelmt_i_— il _® " jta punua banyak ™}
4o, Falian.. teman® Mari kita
;-f.:rf i Kakak yang : ' berjueang bersama!
s Ty
f, ‘A menang dong! 0 \

e SR

Mari kita menyongsong
masa depan uang
gemilang dengan terus
bersyukur dan penuh
semangat!!




51 HATI ANAK-ANAK KITA PERLY KITA,
PEMGARKAN DENGANMN PENUH CINTA. APAPUN
YANG MEREKA SAMPAIKAN ADALAH UNGKAPAN
CINTANYA TENTANG SEKELILINGNYA

PUISI BERIKUT INI MERUPAKAN BUAH KARYA DARI
ANAK-ANAK DIABETISL...



AKU

by Maliki Saputra Ridwan

Jika Aku Seorang Pilot
Akan Terbang Jauh Ke Atas Langit
Melihat Betapa Indahnya Bumi Dari Atas Sana

Jika Aku Seorang Filot

Jadi Pilot Tentara Tentunya

Aku Akan Mengabdi Pada Negara
Indonesia Tanah Air ku

Jika Aku Seorang Pilot

Akan Ku Buat Pesawat Sendiri

Yang Kokoh Gagah Perkasa

Pesawat nya Akan Ku namai Pesawat "GATOT
KACA"

Sayang nya Aku Baru Bisa Buat
Pesawat Miniatur
Itu pun Dengan Bantuan Orang Tua dan Guru

Tapi....

Aku Tetap Semangat Untuk Cita Cita ku Menjadi
Seorang Pilot dan Bisa Buat Pesawat Besar Sendiri
Seperti Bapak Bj. Habibie. ..

Amiinnn. ..



AL-KHOLIK (MAHA PENCIPTA)

by Nabila Yunita Zahra

Alloh adalah pencipta langit, bumi dan seisinya.
Tiada yang mampu membandingi-NYA.
Engkau memberikan fasilitas terbaik bagi mahlukn-

Engkaupun memberikan ujian kepada mahluknﬁ:

Ujian penyakit Engkau berikan kepada kami.
Engkaupun memberikan kesembuhan pula pada kami.
Memang tiada tuhan selain Alloh.

Dan Nabi Muhammad utusan Alloh.

DOKTER

by Dhiya Rahma Salsabila

Dokter

Kau tersenyum. ..

Meski kau tak ku kenal

Tapi kau mencoba mengobatiku. ..

Keringatmu adalah semangat bagiku
Kesembuhanku adalah kebahagiaanmu
Meski kadang berduka

Tapi kau sudah mencoba sekuat tenaga

Aku belajar darimu
Membantu sesama dan membuat oranglain kembali
ceria

Pekerjaanmu sungguh mulia
Terimakasih dokterku ...



AYAH LELAKI TERHEBATKU

Oleh: ZikriZanetti Al-fitrianto

Ayah,

xﬁ kita memangberada di dunia yang berbeda
Kita terpisah ruang dan waktu

Tapi nasehatmu akan kuingat selalu

Di dalam lubuk hatiku

Ayah,

Engkaulah lelaki terhebatku

Engkaulah inspirasiku

Engkau tidak pernah mengeluh dengan sakitmu
Engkau akan selalu lekat 'di dalam jiwaku

Ayah,
Azg rindu
Rindu belaian kasih sayangmu

Hanya do‘a bisa aku panjatkan
Sem};ga mn?ﬁm akan bee'as&'mu lagi di surga-Nya



AKU

by Maliki Saputra Ridwan

Jika Aku Seorang Pilot
Akan Terbang Jauh Ke Atas Langit
Melihat Betapa Indahnya Bumi Dari Atas Sana

Jika Aku Seorang Pilot

Jadi Pilot Tentara Tentunya

Aku Akan Mengabdi Pada Negara
Indonesia Tanah Air ku

Jika Aku Seorang Pilot

Akan Ku Buat Pesawat Sendiri

Yang Kokoh Gagah Perkasa

Pesawat nya Akan Ku namai Pesawat "6ATOT
KACA"

Sayang nya Aku Baru Bisa Buat
Pesawat Miniatur
Itu pun Dengan Bantuan Orang Tua dan Guru

Tapi....

Aku Tetap Semangat Untuk Cita Cita ku Menjadi
Seorang Pilot dan Bisa Buat Pesawat Besar Sendiri
Seperti Bapak Bj. Habibie, ..

Amiinnn. . .



AL-KHOLIK (MAHA PENCIPTA)

by Nabila Yunita Zahra

Alloh adalah pencipta langit, bumi dan seisinya.
Tiada yang mampu membandingi-NYA.
Engkau memberikan fasilitas terbaik bagi mahlukn-

Engkaupun memberikan ujian kepada mah.'ukn;g:

Ujian penyakit Engkau berikan kepada kami.
Engkaupu% memberikan kesembuhan pula pada kami.
Memang tiada tuhan selain Alloh.

Dan Nabi Muhammad utusan Alloh,

DOKTER

by Dhiya Rahma Salsabila

Dokter

Kau tersenyum...

Meski kau tak ku kenal

Tapi kau mencoba mengobatiku. ..

Keringatmu adalah semangat bagiku
Kesembuhanku adalah kebahagiaanmu
Meski kadang berduka

Tapi kau sudah mencoba sekuat tenaga

Aku belajar darimu
Membantu sesama dan membuat oranglain kembali
ceria

Pekerjaanmu sungguh mulia
Ten"m{:kusfh daﬁgr?ku



AYAH LELAKI TERHEBATKU

Oleh: ZikriZanetti Al-fitrianto

Ayah,

.\kfrl.:,':}t kita memangberada di dunia yang berbeda
Kita terpisah ruang dan waktu

Tapi nasehatmu akan kuingat selalu

Di dalam lubuk hatiku

Ayah,

Engkaulah lelaki terhebatku

Engkaulah inspirasiku

Engkau tidak pernah mengeluh dengan sakitmu
Engkau akan selalu lekat di dalam jiwaku

Ayah,

Aku rindu

Rindu belaian kasih sayangmu

Hanya doa yang bisa aku panjatkan

Semoga nanti Kita akan bersama lagi di surga-Nya



