
 

Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Motivasi dan Perilaku Remaja Putri dalam 

Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Peneliti :   Salsabila Nurcahya 

NIM :   P17320318051 

Saya selaku mahasiswa Program Studi Keperawatan Bogor bermaksud 

akan melakukan penelitian pada remaja putri di SMK YMA Megamendung 

Kabupaten Bogor. Tujuan dari penelitian ini adalah dietahuinya tingkat motivasi 

dan perilaku remaja putri dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), yang dilakukan responden adalah mengisi semua pertanyaan yang ada 

di kuesioner dengan jujur, karena semua informasi dari hasil kegiatan ini akan 

dijaga kerahasiannya. Penelitian ini tidak akan memberikan dampak negatif bagi 

siapapun, justru dengan adanya penelitian ini akan memberikan Gambaran 

Motivasi dan Perilaku Remaja Putri dalam melakukan Pemeriksaan Payudara 

Sendriri (SADARI) di SMK YMA Megamendung sebagai upaya deteksi dini 

kanker payudara. Bila ada hal yang harus diklarifikasi, responden dapat 

menghubungi email: salsabillanurcahya6@gmail.com atau nomor whatsapp : 

082315958911. 

Bogor,    April 2021 

        Peneliti 

 

        (Salsabila Nurcahya) 

mailto:salsabillanurcahya6@gmail.com


 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

Oleh Responden 

Setelah diberikan penjelasan mengenai penelitian ini secara lisan dan 

tulisan, saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini adalah untuk diketahuinya 

motivasi dan perilaku remaja putri dalam melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI). 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Secara sukarela tanpa ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

           Bogor,    April 2021 

 

           Peneliti            Responden 

   

      

  (Salsabila Nurcahya)     .............................. 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

KUESIONER  

Gambaran Motivasi dan Perilaku Remaja Putri dalam Melakukan 

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

 

A. Demografi 

Berilah tanda checklist () sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang telah 

disediakan. 

1. Nama  :……………………………… 

2. Kelas : 

X   XI 

3. Usia  : 

     15 tahun           16 tahun            17 tahun           18 tahun 

4. Riwayat kanker payudara di keluarga : 

   Ada    Tidak ada 

5. Pernah mendapat Informasi mengenai  SADARI: 

  Pernah    Tidak Pernah 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

B. MOTIVASI 

Berilah tanda check- list ( √ ) pada setiap item pernyataan yang paling tepat 

dengan yang anda rasakan. 

SS : Sangat Setuju   TS : Tidak Setuju 

S : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

Pernyataan Favorable 

1 Saya melakukan SADARI untuk 

mengenali secara dini jika terdapat 

kelainan pada payudara saya  

    

2 Saya berusaha mendapatkan informasi 

tentang SADARI agar dapat melakukan 

dengan benar 

    

3 Saya melakukan SADARI karena 

mudah dilakukan tidak memerlukan 

biaya 

    

4 Saya menyediakan waktu untuk 

melakukan SADARI 

    

5 Saya melakukan SADARI karena 

bertanggung jawab terhadap kesehatan 

saya 

    

6 Saya melakukan SADARI karena 

memiliki banyak manfaat untuk diri 

saya 

    

7 Saya  melakukan SADARI walaupun 

keluarga saya tidak memiliki riwayat 

kanker payudara 

    

8 Saya melakukan SADARI secara rutin     



 

setiap bulannya walaupun teman saya 

belum ada yang melakukan SADARI 

9 Saya melakukan SADARI karena saya 

takut menderita kanker payudara 

    

10 Saya melakukan SADARI karena 

keinginan saya sendiri bukan karena 

ikut-ikutan orang lain 

    

Pernyataan unfavorable 

11 Saya tidak melakukan SADARI karena 

tidak tau cara melakukannya 

    

12 Saya tidak melakukan SADARI karena 

itu membuang-buang waktu 

    

13 Saya tidak melakukan SADARI karena 

saya malu untuk melakukannya karena 

harus buka pakaian  

    

14 Saya tidak melakukan SADARI karena 

saya merasa keadaan tubuh dan 

payudara saya baik-baik saja 

    

15 Saya tidak melakukan SADARI karena 

di keluarga saya tidak memiliki riwayat 

kanker payudara  

    

16 Saya tidak melakukan SADARI karena 

saya takut jika mengetahui saya 

menderita kanker payudara 

    

17  Saya tidak melakukan SADARI karena 

tidak mungkin menderita kanker 

payudara 

    

18 Saya tidak melakukan SADARI karena 

teman saya belum ada yang melakukan 

SADARI 

    



 

19 Saya tidak melakukan SADARI karena 

saya tidak ada niat untuk melakukannya 

    

20 Saya tidak melakukan SADARI karena 

saya belum pernah mendapat infomasi 

mengenai SADARI 

    

 

( Sumber : Diadopsi dan di modifikasi oleh peneliti dari penelitian Ulfa Tun 

Hasanah 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

C. PERILAKU 

Beri tanda check list ( ) pada salah satu jawaban sesuaidengan apa yang anda 

biasa lakukan : 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri satu 

bulan sekali seminggu setelah haid 

  

2 SADARI dilakukan pada 7-10 hari setelah menstruasi 

karena pada saat itu payudara terasa lunak  

  

3 Ketika melakukan SADARI saya hanya meraba pada 

seluruh payudara tanpa memperhatikan bentuk payudara 

  

4 Saat mengamati payudara pada posisi berdiri, saya 

meletakkan kedua tangan di belakang kepala sambil 

memperhatikan bentuk payudara 

  

5 Saya memperhatikan adanya pengerutan pada kulit 

payudara saat melakukan SADARI 

  

6 Pada posisi berbaring saya meraba payudara dengan 

gerakan memutar 

  

7 Saat melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada 

posisi berbaring saya menggunakan tiga ujung jari yang 

dirapatkan  

  

8 Saya mengabaikan jika ada benjolan pada daerah ketiak   

9 Saya hanya menggunakan jari telunjuk untuk meraba 

payudara 

  

10 Saya menggunakan telapak tangan untuk meraba 

payudara 

  

11 Saat melakukan pemeriksaan payudara sendiri saya 

hanya meraba padapinggir payudaranya saja 

  

12 Gerakan lain yang saya lakukan adalah tidak 

menekanputing susu dan hanya melihat bentuk payudara 

  



 

13 Saya hanya meraba bagian tengah saat melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri  

  

14 Pada saat saya memeriksa payudara sendiri, saya 

meraba sekeliling payudara menggunakan jari-jari 

tangan dengan gerakan memutar mulai dari tepi luar 

payudara sampai puting susu dan vertikal (dari atas ke 

bawah) 

  

 

(Sumber : Diadopsi dari Iis Suryani, 2017) 

 

 

  



 

Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER MOTIVASI DAN PERILAKU REMAJA PUTRI 

DALAM MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

DI SMK YMA MEGAMENDUNG KABUPATEN BOGOR  

TAHUN 2021 

 

 

A. MOTIVASI  

Aspek Pernyataan No item pernyataan 

Pernyataan favorable 1-10 

Pernyataan unfavorable 11-20 

 

B. PERILAKU 

Aspek Pernyataan No item pernyataan 

Pernyataan favorable 1,2,4,5,6,7,14 

Pernyataan unfavorable 3,8,9,10,11,12,13 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL DATA DEMOGRAFI SISWI DI SMK YMA 

MEGAMENDUNG KABUPATEN BOGOR 

DATA DEMOGRAFI 

NO NAMA USIA 

RIWAYAT 
KAKER 

PAYUDARA 
DIKELUARGA 

MENDAPAT 
INFROMASI 

SUMBER 
INFORMASI 

1 EF 4 1 1 1 

2 H 4 2 1 2 

3 SS 2 2 1 2 

4 T 2 2 1 2 

5 EL 3 2 1 2 

6 AWG 4 2 1 2 

7 D 4 2 1 2 

8 AA 2 2 1 1 

9 SRA 1 2 1 3 

10 SJDY 1 2 1 2 

11 TR 2 2 1 2 

12 RC 3 2 1 2 

13 D 3 2 1 1 

14 MM 1 2 1 2 

15 SS 3 2 1 2 

16 STW 4 2 1 2 

17 HS 4 2 1 2 

18 W 3 2 1 2 

19 DF 4 2 1 2 

20 Ism 4 2 1 2 

21 EO 1 1 1 2 

22 SYF 4 2 1 1 

23 ADST 2 2 1 1 

24 RSN 2 2 1 2 

25 STA 2 2 1 2 



 

26 E 3 2 1 2 

27 R 3 2 1 1 

28 AGT 2 1 1 3 

29 RN 4 2 1 1 

30 AH 2 2 1 2 

31 KK 1 2 1 1 

32 R 3 2 1 1 

33 A 4 2 1 1 

34 DM 2 2 1 3 

35 Nvtsr 3 2 1 2 

36 AML 3 2 1 2 

37 AM 4 2 1 2 

38 NYH 1 2 1 1 

39 SA 3 2 1 2 

40 RT 2 2 1 1 

41 SKI 2 2 1 1 

42 AWG 4 2 1 1 

43 DS 3 2 1 2 

44 FH 4 2 1 1 

45 TA 2 2 1 2 

46 PA 2 2 1 2 

47 RP 2 2 1 2 

48 SN 3 2 1 2 

49 ET 4 2 1 2 

50 IC 4 2 1 2 

51 PNR 2 2 1 1 

52 IR 4 2 1 2 

53 AGT 3 2 1 1 

54 MM 2 2 1 2 

55 FH 3 2 1 2 

56 AR 3 2 1 3 

57 CND 4 2 1 3 

58 SNT 3 2 1 1 

59 RK 2 2 1 2 

60 AMNH 3 2 1 2 

61 SP 2 2 1 1 

62 A 4 2 1 1 

63 SLM 3 2 1 2 

64 NRL 2 2 1 2 

65 AFND 2 2 1 3 

66 NVY 2 2 1 1 



 

67 AKR 1 2 1 1 

68 SS 2 1 1 1 

69 SS 3 2 1 3 

70 RM 3 2 1 1 

71 HP 4 2 1 1 

72 KA 4 1 1 3 

73 SN 3 2 1 2 

74 NA 2 2 1 1 

 

NO USIA JUMLAH FREKUENSI 

1 15 tahun 7 10 

2 16 tahun 24 32 

3 17 tahun 22 30 

4 18 tahun 21 28 

TOTAL 74 100 

 

NO RIWAYAT KANKER PAYUDARA DI 
KELUARGA 

JUMLAH 
RESPONDEN 

FREKUENSI 

1 ada 5 7 

2 tidak ada 69 93 

                 TOTAL 74 100 

 

NO MENDAPAT INFORMASI JUMLAH 
RESPONDEN 

FREKUENSI 

1 Pernah 74 100 

2 Belum Pernah 0 0 

                 TOTAL 74 100 
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Lampiran 10 

MASTER TABEL KUESIONER MOTIVASI REMAJA PUTRI DALAM MELAKUKAN SADARI  

DI SMK YMA MEGAMENDUNG KABUPATEN BOGOR 

MOTIVASI 
NO. 
RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20  JMLH  KET 

1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 70 
MOTIVASI 
POSITIF  

2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 79 
MOTIVASI 
POSITIF  

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 72 
MOTIVASI 
POSITIF  

5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 
MOTIVASI 
POSITIF  

7 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 67 
MOTIVASI 
POSITIF  

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 



 

11 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

12 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

14 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 52 
MOTIVASI 
NEGATIF 

15 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 75 
MOTIVASI 
POSITIF  

16 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 56 
MOTIVASI 
NEGATIF 

19 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 78 
MOTIVASI 
POSITIF  

20 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 69 
MOTIVASI 
POSITIF  

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 74 
MOTIVASI 
POSITIF  

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 
MOTIVASI 
POSITIF  

23 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

24 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 68 
MOTIVASI 
POSITIF  



 

25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

26 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 
MOTIVASI 
NEGATIF 

27 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 73 
MOTIVASI 
POSITIF  

28 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

29 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

30 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 
MOTIVASI 
NEGATIF 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 

32 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 54 
MOTIVASI 
NEGATIF 

34 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 73 
MOTIVASI 
POSITIF  

35 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

36 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 54 
MOTIVASI 
NEGATIF 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 75 
MOTIVASI 
POSITIF  



 

39 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

40 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 51 
MOTIVASI 
NEGATIF 

41 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 65 
MOTIVASI 
POSITIF  

42 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 55 
MOTIVASI 
NEGATIF 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

44 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

45 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74 
MOTIVASI 
POSITIF  

46 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 
MOTIVASI 
NEGATIF 

47 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

48 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 
MOTIVASI 
NEGATIF 

49 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

50 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 61 
MOTIVASI 
NEGATIF 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 53 
MOTIVASI 
NEGATIF 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 



 

53 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 
MOTIVASI 
POSITIF  

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
MOTIVASI 
NEGATIF 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 

56 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 3 4 2 3 3 68 
MOTIVASI 
POSITIF  

58 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 55 
MOTIVASI 
NEGATIF 

59 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 57 
MOTIVASI 
NEGATIF 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 53 
MOTIVASI 
NEGATIF 

61 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 56 
MOTIVASI 
NEGATIF 

62 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 
MOTIVASI 
POSITIF  

63 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 2 3 3 1 2 3 52 
MOTIVASI 
NEGATIF 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

65 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 
MOTIVASI 
POSITIF  

66 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 49 
MOTIVASI 
NEGATIF 



 

67 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 54 
MOTIVASI 
NEGATIF 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 
MOTIVASI 
NEGATIF 

70 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 
MOTIVASI 
POSITIF  

71 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 51 
MOTIVASI 
NEGATIF 

72 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63 
MOTIVASI 
POSITIF  

73 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
MOTIVASI 
POSITIF  

74 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 46 
MOTIVASI 
NEGATIF 

JMLH 248 243 245 229 257 253 240 215 244 237 193 242 218 218 222 221 232 217 226 229 
     
4.629    

MEAN (RATA-RATA) 63 
 NILAI MEDIAN 62 
 NILAI MODUS 62 
 NILAI TERTINGGI 80 
 NILAI TERENDAH 46 
  

 

 

 

 



 

MOTIVASI RESPONDEN (n=74) 

NO MOTIVASI JUMLAH % 

1 MOTIVASI POSITIF 39 53 

2 MOTIVASI NEGATIF 35 47 

TOTAL   74 100 

 

  



 

Lampiran 11 

MASTER TABEL KUESIONER PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM MELAKUKAN SADARI  

DI SMK YMA MEGAMENDUNG KABUPATEN BOGOR 

PERILAKU 

NO. 
RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

P14 
JUMLAH KETERANGAN 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 PERILAKU POSITIF 

2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 PERILAKU POSITIF 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 PERILAKU POSITIF 

4 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 PERILAKU NEGATIF 

6 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

7 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 PERILAKU NEGATIF 

8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 6 PERILAKU NEGATIF 

9 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

10 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 PERILAKU NEGATIF 

11 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 PERILAKU NEGATIF 

12 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

13 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

14 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 PERILAKU NEGATIF 

15 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 PERILAKU NEGATIF 

16 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

17 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 



 

18 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 PERILAKU NEGATIF 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 PERILAKU POSITIF 

20 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 PERILAKU NEGATIF 

21 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 PERILAKU POSITIF 

22 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 PERILAKU NEGATIF 

23 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

24 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 PERILAKU NEGATIF 

25 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

26 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 8 PERILAKU POSITIF 

27 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

28 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

29 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 PERILAKU NEGATIF 

30 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 4 PERILAKU NEGATIF 

31 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 PERILAKU NEGATIF 

32 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 6 PERILAKU NEGATIF 

33 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 PERILAKU NEGATIF 

34 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

35 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7 PERILAKU NEGATIF 

36 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0   1 PERILAKU NEGATIF 

37 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 PERILAKU POSITIF 

38 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

39 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

40 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 PERILAKU NEGATIF 

41 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 PERILAKU NEGATIF 

42 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 PERILAKU NEGATIF 



 

43 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 PERILAKU NEGATIF 

44 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

45 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

46 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 7 PERILAKU NEGATIF 

47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 PERILAKU POSITIF 

48 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

49 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 PERILAKU POSITIF 

50 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 PERILAKU NEGATIF 

51 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 PERILAKU NEGATIF 

52 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

53 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 PERILAKU NEGATIF 

54 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

55 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

56 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

57 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 PERILAKU NEGATIF 

58 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 PERILAKU POSITIF 

59 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 PERILAKU POSITIF 

60 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 PERILAKU NEGATIF 

61 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 PERILAKU NEGATIF 

62 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 PERILAKU POSITIF 

63 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 PERILAKU NEGATIF 

64 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 PERILAKU POSITIF 

66 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 PERILAKU NEGATIF 

67 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 



 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 PERILAKU POSITIF 

69 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 PERILAKU NEGATIF 

70 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 PERILAKU POSITIF 

71 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 5 PERILAKU NEGATIF 

72 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 PERILAKU POSITIF  

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 PERILAKU POSITIF  

74 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 PERILAKU NEGATIF  

JMLH 24 42 31 43 22 44 33 44 60 20 43 39 49 46 540   

MEAN (RATA-RATA) 7   

NILAI MEDIAN 7   

NILAI MODUS 7   

NILAI TERTINGGI 14   

NILAI TERENDAH 1   

 

 

PERILAKU RESPONDEN (n=74) 

NO PERILAKU JUMLAH PRESENTASE 

1 PERILAKU POSITIF 23 31 

2 PERILAKU NEGATIF 51 69 

TOTAL 74 100 
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NAMA MAHASISWA : Salsabila Nurcahya 

NIM    : P17320318051 

NAMA PEMBIMBING : Eti Surtiati, M. Kep. Sp. Mat  

CATATAN PROSES BIMBINGAN 

NO. HARI / 

TANGG

AL 

TOPIK 

BIMBING

AN 

REKOMENDASI (PERUBAHAN ISI 

DAN BAHAN BACA 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1 Sabtu, 20 

Maret 

2021 

 

Konsultasi 

Judul 

Mengganti judul menjadi gambaran 

motivasi dan perilaku remaja putri dalam 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

 

2 Kamis, 1 

April 

2021 

Penganjuan 

BAB I 
 Antar paragraf harus berkaitan 

 Disusun mulai dari remaja, kanker 

payudara, SADARI, motivasi, dan 

perilaku 

 Proporsi antar paragraf harus sama 

 Disertai studi pendahuluan  

 

3 Kamis, 8 

April 

2021 

Revisi BAB 

I dan 

pengajuan 

BAB 2  

 Bahasan mengenaai perilaku dan 

motivasi terlalu sedikit 

 Bahasan mengenai sadari dikurangi  

 Kerangka teori sertakan menurut 

siapa 

 Cara penulisan perbaiki dan margin 

4,4,3,3 

 

4 Selasa, 13 

April 

2021 

Revisi BAB 

I, BAB II 

dan 

pengajuan 

 BAB II disetujui 

 Perbaiki lagi tujuan khusus pada 

BAB I  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG  

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

FORMULIR BIMBINGAN KTI 



 
 

BAB III  Pada BAB III kolom pemikiran 

dijadikan satu kolom  

 Pernyataan dalam tabel size 10-11 

dan spasinya cukup satu. 

5 Kamis, 22 

April 

2021 

Revisi BAB 

I, BAB III, 

pengajuan 

BAB IV, 

dan 

kuesioner 

 Karakteristik pada tujuan khusus 

harus disesuaikan dengan 

karakteristik di DO. 

 Kuesioner motivasi dan perilaku 

harus ditulis dari siapa. 

 Kriteria inkuli dan ekslusi redaksi 

awal langsung “remaja putri 

kelas...” 

 

6 Sabtu, 24 

April 

2021 

Revisi BAB 

I, III, IV 

dan 

kuesioner 

 Pada BAB I hasil penelitian orang 

ditulis nama, tahun, tempat, dan 

hasi. Judul tidak usah ditulis 

 Samakan penulisan Pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) dari 

awal dan seterusnya 

 Tujuan khusus karakteristik 

pernyataanya :diketahuinya 

karakteristik responden (kelas, usia, 

riwayat kanker, informasi dan 

sumber informasi) 

 BAB II lihat lagi jangan ada judul 

yang gantung 

 BAB IV pada point kuesioner 

ditulis menggunakan kuesioner 

siapa 

 Tambahkan tabel distribusi sampel. 

 

7. Minggu, 

25 April 

2021 

Revisi BAB 

IV dan BAB 

I 

 Revisi pada BAB I untuk 

Pemeriksaan payudara sendiri di 

singkat saja menjadi SADARI. 

 

8. Senin, 26 

April 

2021 

Mengirimka

n BAB I- IV 

dan 

lampiran 

 BAB 1-IV acc 

 Lampiran tiap judul harus dalam 1 

halaman. 

 

9. Sabtu, 1 

Mei 2021 

Revisi 

Kuesioner 
 Pernyataan „mau‟ dan „akan‟ 

dihilangkan saja  

 Dalam 1 pernyataan cukup 1 

kalimat 

 

10. Jum‟at, 11 

Juni 2021 

Revisi BAB 

I, II, III, dan 

IV 

 BAB III : Perbaiki kembali kriteria 

motivasi  

 

11. Senin, 14 Konsultasi  Interpretasi data pada hasil  



 
 

Juni 2021 BAB V, IV 

dan abstract 

penelitian di point variabel tidak 

perlu menggunakan kata “sebagian 

besar” dan lain-lain hanya 

dijelaskan yang ada di tabel 

 Tambahkan pembahasan 

karakteristik dan sesuaikan dengan 

hasil penelitian terdahulu. 

 Pada tabel bagian presentasi hanya 

angka saja tidak usah pakai % lagi 

 

12. Senin, 21 

Juni 2021 

Revisi BAB 

I-VI 

mengirimka

n ulang 

abstract 

 BAB V : hasil motivasi dan 

perilaku di hasil dipisah tidak 

masuk dalam karakteristik  

 Abstract : di atas abstract tolong 

tambahkan poltekkes, prodi, nama 

mahasiswa, nim dan jumlah bab 

dan lain-lain. 

 

13. Selasa, 22 

Juni 2021 

Revisi BAB 

I-VI  

Revisi 

abstract 

 Ganti kata proposal di kata 

pengantar menjadi Karya Tulis 

Ilmiah  

 Bulan tanda tangan pada kata 

pengantar diganti bulan juni  

 Kata sahabat-sahabat untuk di kata 

pengantar di hapus saja. 
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