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ABSTRAK 

Pemeliharaan  kesehatan  gigi  dan  mulut  penting  selama  masa  kehamilan. 

Gingivitis pada saat kehamilan disebabkan oleh peningkatan konsentrasi hormon 

estrogen dan progesteron. Gingivitis merupakan salah satu penyakit periodontal 

yang sangat rentan terjadi jika pemeliharan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

tidak terjaga dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gingivitis pada ibu 

hamil. Pengetahuan dan tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil sangat menentukan status rongga mulut dan kesehatan ibu hamil serta 

janinnya (Depkes RI, 2000, cit Mardelita, 2018). Jenis penelitian ini merupakan 

studi literatur. Pengambilan data dari pihak puskesmas Sukahurip kemudian 

dianalisis dengan metode content analysis. 

Hasil data sekunder yang dikumpulkan dan dilakakukan analisis didapatkan 

lebih banyak ibu hamil yang megalami gingivitis yaitu pada trimester pertama yang 

terdapat pada wilayah Negla dan SindangSari karena factor hormone bawaan pada 

ibu hamil. Bagi Puskesmas diharapkan lebih meningkatkan program pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut ibu hamil seperti kegiatan promotif tentang pentingnya 

menjaga kesehatan dan kebersihan mulut selama kehamilan, memberi motivasi dan 

nasehat kepada ibu hamil untuk memeriksakan kesehatan rongga mulutnya ke 

dokter gigi bersamaan pada saat pemeriksaan kehamilannya. 
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ABSTRACT 

 Maintenance  of  oral  health  is  important  during  pregnancy.  Gingivitis 

during pregnancy is caused by an increase in the concentration of the hormone 

estrogen and progesterone. Gingivitis is one that is highly susceptible to periodontal 

disease occurs when the maintenance of oral health in pregnant women is not 

properly maintained .  

This study aimsto determine the description of the gingivitis in pregnant 

women. Knowledge and actions to maintain dental and oral health in pregnant 

women greatly determine the status of the oral cavity and the health of pregnant 

women and their fetuses (Depkes RI, 2000, cit Mardelita, 2018). This kind of 

research represents a study of literature. Data collection from Sukahurip Health 

Center was then analyzed using content analysis method.  

 The results of secondary data collected and analyzed showed that pregnant 

women experienced more gingivitis in the first trimester in the Negla and Sindang 

Sari areas due to congenital hormonal factors in pregnant women. The Puskesmas 

is expected to further improve the dental and oral health service program for 

pregnant women such as promotive activities about the importance of maintaining 

oral health and hygiene during pregnancy, giving motivation and advice to pregnant 

women to check their oral health at the dentist at the same time during their 

pregnancy check-up. 
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