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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari beberapa data jurnal dapat disimpulkan bahwa siswa perempuan memiliki 

kategori OHIS yang baik dibandingkan dengan siswa laki-laki. Hal ini dikarenakan 

jenis kelamin perempuan lebih cepat dewasa  dan lebih memperhatikan penampilan 

sehingga jenis lebih menjaga kebersihan gigi dan mulutnya. Sedangkan laki-laki 

mempunyai sifat agresif sehingga kurang memperhatikan kesehatan gigi dan 

mulutnya secara menyeluruh. 

B. Saran  

1. Lebih memperhatikan  kembali kebersihan dan pemeliharaan terhadap 

kesehatan gigi dan mulutnya agar meningkatnya status kesehatan gigi dan 

mulut yang dapat mencegah terjadinya terjadinya kesehatan gigi dan mulut 

2. Perlu adanya penyuluhan atau pemberian leaflet dan puster kepada siswa di 

sekolah agar meningkatnya status kesehatan gigi dan mulut pada siswa. 

  


