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ABSTRAK 

 

Nilai kebersihan gigi dan mulut penting untuk diketahui tiap individu. Hal 

tersebut berperan dalam upaya pencegahan terhadap terjadinya karies. Dalam 

pertumbuhan dan perkembangan, remaja sering mengalami masalah kesehatan, 

salah satunya masalah kebersihan gigi dan mulut. World Health Organization 

(WHO) merekomendasikan bahwa pelajar sekolah merupakan kelompok yang tepat 

untuk dilakukannya upaya promosi kesehatan dalam menjaga kesehatan rongga 

mulut serta jaringan di sekitarnya. Penelitian ini dilakukan pada bulan januari  

sampai dengan bulan april 2020. tahapan penelitian di mulai dari pengajuan judul 

Litelatur, pengajuan dan pembuatan proposal hingga pembuatan litelatur. Untuk 

mengetahui status kebersihan gigi dan mulut pada siswa. penelitian yang digunakan 

adalah studi litelatur yakni pengumpulan data litelatur. Pada penelitian ini 

perempuan memiliki nilai OHIS 1,20±0,70, nilai tersebut lebih tinggi dibandingan 

dengan laki-laki yaitu 0,91±0,49 tetapi masih dalam kategori baik. Ada hubungan 

jenis kelamin dengan kebersihan gigi dan mulut anak dimana anak perempuan 

memiliki indeks kebersihan gigi dan mulut yang lebih baik dibandingkan 

kebersihan gigi dan mulut pada anak laki-laki 
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DESCRIPTION OF DENTAL CLEAN AND MOUTH IN STUDENTS 
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ABSTRACT 

The value of dental and oral hygiene is important for every individual to 

know. This plays a role in efforts to prevent caries. In growth and development, 

adolescents often experience health problems, one of which is dental and oral 

hygiene problems. The World Health Organization (WHO) recommends that 

school students be the right group to do health promotion efforts in maintaining oral 

health and the surrounding tissue. This research was conducted from 

January to April 2020. The research stages began with the submission of the title of 

Litelatur, submission and preparation of proposals to the manufacture of litelature. 

To determine the status of dental and oral hygiene in students. The research used 

was a study of literature which is collection of data on literature. In this study, 

women had OHIS values of 1.20 ± 0.70, these values were higher compared to men 

at 0.91 ± 0.49 but were still in the good category. There is a gender relationship 

with children's dental and mouth hygiene where girls have better oral and dental 

hygiene index compared to dental and oral hygiene in boys. 
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