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ABSTRAK 

Typhus Abdominalis adalah suatu penyakit infeksi bakteri yang disebabkan oleh bakteri salmonella 

thypi yang dapat mengenai saluran cerna yang berhubungan dengan kebersihan diri dan pola 

makanan yang salah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuinya penerapan personal hygiene 

dan pola makan pada pasien tifoid usia dewasa. Metode penelitian menggunakan penelitian 

deskriptif dengan teknik pengambilan sample purposive sampling dengan jumlah sampel 28 

responden. Penelitian ini dilaksanakan di RS PMI Bogor. Populasi kasus semua penderita demam 

tifoid bulan Februari-Maret 2021 berdasarkan rekam medik. Sampel penelitian ini adalah penderita 

penyakit thypoid usia dewasa yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan 

angket/kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa personal hygiene pada pasien typhus 

memiliki kategori buruk yaitu sebanyak 15 responden (54%) dan memiliki pola makan dengan 

kategori baik yaitu sebanyak 25 responden (89%). Rekomendasi dari penelitian ini diharapkan 

peran perawat dalam penanganan kasus typhus abdominalis ini yaitu melakukan pendidikan 

kesehatan/mengedukasi upaya pencegahan penyakit thypoid seperti tingkatkan kebiasaan mencuci 

tangan sebelum makan, menjaga kebersihan makanan dan minuman serta sanitasi lingkungan. 
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