BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Gambaran Penerapan
Personal Hygiene dan Pola Makan pada Pasien Typhus Abdominalis di RS
PMI Bogor” dapat disimpulkan bahwa karakteristik responden terbanyak
berusia 20-40 tahun, berjenis kelamin perempuan dan berlatar belakang
pendidikan SMA.. Pasien memiliki personal hygiene dalam kategori buruk

dan pola makan dalam kategori teratur.

B. Saran

1. Peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menambahkan karakteristik
Pasien dewasa dengan penyakit thypoid, memanfaatkan data dan
informasi yang telah didapat sebagai acuan dan data dasar untuk
pengembangan dan penelitian selanjutnya.

2. Institusi pendidikan
Diharapkan bagi institusi pendidikan bisa menjadikan penelitian ini
sebagai bahan bacaan dan sebagai bahan referensi bagi pengembangan
bidang pendidikan khususnya ilmu keperawatan mengenai personal
hygiene dan pola makan pada penderita typhus.

3. Rumah Sakit



Diharapkan untuk pihak tempat penelitian yaitu RS PMI Bogor, data
penelitian yang telah diambil dapat dijadikan sebagai informasi
mengenai gambaran penerapan personal hygiene dan pola makan pada

pasien thypus abdominalis di RS PMI Bogor.






