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ABSTRAK 

Kehamilan melibatkan berbagai perubahan psikologis diantaranya adalah 
kecemasan kecemasan ibu hamil dapat timbul khususnya pada trimester ketiga 
hingga pada saat masa persalinan. Di masa pandemi COVID – 19 penyebaran virus 
semakin mudah terutama pada ibu hamil, hal ini mengakibatkan terjadinya 
kecemasan pada ibu hamil trimester 3. Kecemasan mempengaruhi kesiapan ibu 
dalam mempersiapkan persalinannya terutama pada masa pandemi. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan dan kesiapan 
ibu hamil trimester 3 dalam mengahadapi persalinan pada masa pandemi di 
Puskemas Ciawi Kabupaten Bogor. Desain penelitian ini adalah penelitian 
deskriptif.  Cara pengambilan sampel dengan menggunakan teknik accidental 
sampling, dengan jumlah 57 responden, selanjutnya pengumpulan deta 
menggunakan intrumen penelitian berupa kuesioner HARS dan kuesioner kesiapan 
yang terdiri dari 14 dan 18 pertanyaan. Hasil penelitian dengan variabel kecemasan 
sebanyak 20 responden ( 35 % ) mengalami tidak ada cemas, sebanyak 25 
responden ( 44 % ) mengalami cemas ringan, dan  sebanyak 12 responden ( 22 % ) 
mengalami cemas berat. Pada variabel kesiapan sebanyak 43 responden ( 75 % ) 
memiliki kesiapan yang baik dan sebanyak 14 responden ( 25 % ) memiliki 
kesiapan yang cukup. Diharapkan kepada institusi pelayanan kesehatan 
mempertahankan dan meningkatkan pelayanan seputar kehamilan pada masa 
pandemi, serta dapat meningkatkan kedisiplinan dalam menaati protokol kesehatan. 
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