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ABSTRAK  

AKB (Adaptasi Kebiasaan Baru) adalah pola kehidupan baru yang dilakukan oleh 

masyarakat secara luas baik di lingkungan keluarga, masyarakat, pekerjaan dengan 

menggunakan aturan baru serta pola kehidupan baru yang berbeda dari sebelumnya 

untuk meminimalisir penularan covid-19. AKB bisa dimulai dari keluarga dimana 

sebuah keluarga menjadi inti dasar seorang anak bersosialisasi sebelum akhirnya 

terjun ke dalam lingkungan masyarakat, berbagai nilai moral dan kebudayaan akan 

tumbuh didalamnya dalam pengembangan anak tersebut termasuk dengan 

penerapan AKB. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Dan Sikap Keluarga Dalam Penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru 

Pandemi Covid-19 di Bogor Barat . Desain penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif, metode pengambilan sampel dengan teknik random sampling, 

diperoleh sebanyak 72 orang.  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lebih dari 

setengah responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 54 orang (75%), 

pengetahuan cukup sebanyak 16 orang (22%), dan sebagian kecil memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 2 orang (3%). Sedangkan sebagian besar responden 

memiliki sikap positif sebanyak 70 orang (97%), dan sebagian kecil memiliki sikap 

negatif sebanyak 2 orang (3%). Data penelitian yang telah diambil diharapkan dapat 

dijadikan sebagai informasi mengenai gambaran pengetahuan dan sikap keluarga 

dalam penerapan adaptasi kebiasaan baru pandemi covid-19 sehingga dapat 

memperbaiki perilaku 5 M yaitu memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, 

menjauhi kerumunan, dan membatasi mobilitas fisik. 
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