BAB VI

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan
Hasil dari penelitian yang telah dilakukan di RW 01 Kelurahan

Balumbang Jaya dengan judul “Gambaran Pengetahuan dan Sikap Keluarga

dalam Penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru Pandemi Covid-19 di Bogor

Barat” dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik yang mendominasi dilihat dari usia yaitu 36-45 tahun
sebanyak 27 orang (38%), dilihat dari jenis kelamin yang mendominasi
yaitu yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 44 orang (61%),
dilihat dari hubungan dalam keluarga yang mendominasi yaitu yang
berperan sebagai ibu sebanyak 38 orang (53%), dilihat dari pendidikan
yang mendominasi yaitu dengan pendidikan terakhir SMA sebanyak 28
orang (39%), dan dilihat dari pekerjaan yang mendominasi yaitu sebagai
ibu rumah tangga sebanyak 35 orang (49%).

2. Pengetahuan Keluarga dalam Penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru
Pandemi Covid-19 di RW 01 Kelurahan Balumbang Jaya di Bogor
Barat, dari 72 responden sebagian besar memiliki pengetahuan baik
sebanyak 54 orang (75%), cukup sebanyak 16 orang (22%), dan kurang
sebanyak 2 orang (3%).

3. Sikap Keluarga dalam Penerapan Adaptasi Kebiasaan Baru Pandemi

Covid-19 di RW 01 Kelurahan Balumbang Jaya di Bogor Barat, dari 72
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responden sebagian besar memiliki sikap baik sebanyak 70 orang
(97%), dan sebagian kecil responden memiliki sikap kurang baik
sebanyak 2 orang (3%).

4. Pengetahuan baik dan sikap baik didominasi oleh ibu dan ayah.

Dapat diketahui bahwa keluarga yang memiliki pengetahuan baik (75%)

cenderung memiliki sikap yang positif (97%).

. Rekomendasi

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan
dan memiliki banyak kekurangan. Namun, peneliti sangat berharap semoga
penelitian ini bermanfaat bagi institusi pendidikan umumnya dan para
pembaca khususnya. Dari hasil yang tersaji dalam penelitian ini, maka
peneliti menyampaikan beberapa rekomendasi bagi pihak-pihak terkait
diantaranya :

1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan atau informasi bagi

peneliti  selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan

menambahkan atau mengganti variabel penelitian mengenai Motivasi
dan Perilaku.
2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bagi institusi pendidikan sebagai bahan bacaan mahasiswa

kesehatan khususnya mahasiswa keperawatan tentang keperawatan

Komunitas. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk

melakukan penelitian selanjutnya dan dapat digunakan sebagai program
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pengabdian bagi dosen dan mahasiswa terkait kesehatan keluarga
maupun masyarakat yaitu adaptasi kebiasaan baru dapat diterapkan
dengan baik.

. Bagi RW 01 Kelurahan Balumbang Jaya di Bogor Barat

Diharapan untuk RW 01 Kelurahan Balumbang Jaya, data penelitian
yang telah diambil dapat dijadikan sebagai informasi mengenai
gambaran pengetahuan dan sikap keluarga dalam penerapan adaptasi
kebiasaan baru pandemi covid-19. Dengan diketahuinya gambaran
adaptasi kebiasaan baru diwilayah tersebut dapat diupayakan untuk
dilakukannya edukasi ke masyarakat melalui media seperti pemasangan

banner, poster maupun penyebaran leaflet/pamflet.



