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BAB VI 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

6.1.   Kesimpulan 

 Hasil dari peneltian yang telah dilakukan di RW 03 Kampung Setu Tengah 

Kabupaten Bogor dengan judul “Gambaran Dukungan dan Mekanisme Koping 

Keluarga  yang memiliki Lansia Komorbid dalam Pencegahan Covid-19” dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik yang paling mendominasi adalah usia responden antara 26-35 

tahun, berjenis kelamin  perempuan, tidak bekerja, pendapatan <Rp. 

4.217.206, dengan pendidikan terakhir responden adalah SD/MI, dengan 

status pernikahan responden sudah menikah. 

2. Sebagian besar responden memiliki Dukungan keluarga responden yang 

positif terhadap pencegahan covid 19 dan sebagian kecil memiliki dukungan 

keluarga negatif terhadap pencegahan covid 19 di RW 03 Kampung Setu 

Tengah Kabupaten Bogor.  

3. Sebagian besar responden menunjukan mekanisme koping adaptif terhadap 

pencegegahan covid 19 dan sebagian kecil menggunakan mekanisme koping 

yang maladaptif terhadap pencegahan covid 19 di RW 03 Kampung Setu 

Tengah Kabupaten Bogor. 
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Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa secara keseluruhan  responden 

memiliki dukungan keluarga yang positif dan dapat menunjukan mekanisme 

koping yang adaptif dalam pencegahan covid 19 di RW 03 Kampung Setu 

Tengah Kabupaten Bogor. 

6.2.  Rekomendasi  

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan  

dan  memiliki banyak kekurangan. Namun, peneliti sangat berharap semoga 

penelitian ini bermanfaat bagi institusi pendidikan umumnya dan para 

pembaca khususnya. Dari hasil yang tersaji dalam penelitian ini, maka 

peneliti menyampaikan beberapa rekomendasi bagi pihak-pihak terkait 

diantaranya : 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan atau informasi bagi peneliti 

selanjutnya untuk melanjutkan penelitian dengan mengembangkan variabel 

yang lebih luas. Saran saya untuk penelitian selanjutnya meneliti tentang  

dukungan keluarga  mengenai sikap dan tingkat stres pada keluarga yang 

memiliki lansia komorbid. 

2. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan bagi institusi pendidikan bisa menjadikan hasil penelitian 

sebagai bahan bacaan, dan dapat digunakan untuk pengabdian masyarakat 

yang dilakukan oleh dosen atau mahasiswa agar dapat menambah literatur 
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untuk menunjang penelitian keperawatan komunitas dan dapat 

dikembangkan untuk melanjutkan penelitian yang lebih baik. 

3. Bagi RW 3 Kampung Setu tengah 

Diharapkan untuk RW 3 Kampung Setu tengah dapat memanfaatkan hasil 

penelitian ini untuk lebih meningkatkan dukungan keluarga yang positif dan 

mekanisme koping adaptif bagi lansia penderita komorbid.  

 

 


