BAB VI

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di BAB V, serta setelah
peneliti melakukan penelitian tentang “Gambaran Perilaku Agresif Pada Anak
Usia Sekolah yang Mengalami Verbal Abuse Oleh Orang Tua Di SDN Ciparigi
Kota Bogor” dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1. Karakteristik responden yang mengalami verbal abuse paling mendominasi
dilihat dari usia yaitu usia 12 Tahun (57%), dilihat dari jenis kelamin yang
paling mendominasi yaitu berjenis kelamin laki — laki (56%).

2. Gambaran perilaku agresif pada anak yang mengalami verbal abuse di SDN
Ciparigi Kota Bogor menunjukkan responden dengan perilaku agresif
sedang sebanyak (64%), perilaku agresif ringan sebanyak (22%), dan
perilaku agresif berat (14%). Dengan bentuk perilaku agresif terbanyak

yaitu perilaku agresif secara verbal.

B. Rekomendasi

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari sempurna dan
masih sangat sederhana. Peneliti sudah beripaya semaksimal mungkin dalam
penelitian ini dengan menggunakan metodologi penelitian. Namun dengan
demikian peneliti berharap hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi
pembaca dan peneliti lainnya. Penelitian ini dapat pula dijadikan sebagai dasar
dilakukannya penelitian lanjutan. Hasil yang tersaji dalam penelitian ini
peneliti menyampaikan beberapa rekomendasi bagi pihak — pihak terkait di

antaranya :



1. Bagi Insitusi Keperawatan Bogor
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan penelitian
selanjutnya dan dapat menambah sumber bacaan terbaru mengenai masalah

perilaku agresif dan verbal abuse.

2. Bagi Tempat Penelitian

a. Untuk tempat penelitian, diharapkan pihak sekolah mengadakan
pertemuan dengan orang tua untuk berdiskusi mengenai kekerasan verbal
dan dampaknya pada anak. Sehingga, tingkat verbal abuse orang tua
pada masa pengasuhan dapat di minimalisir. Karena berdasarkan hasil
penelitian menujukkan bahwa ada kebutuhan komunikasi dan kerjasama
antara guru dan orang tua yang mempunyai anak berperilaku agresif
secara intensif.

b. Bagi siswa/i yang mengalami perilaku agresif terutama yang mengalami
verbal abuse diharapkan dilakukan pendekatan konseling oleh wali kelas
secara berkala yang bekerjasama dengan orang tua. Agar anak mengerti
perilaku yang tepat ketika ia merasa marah atau emosi dan
mengkomunikasikannya kepada guru ataupun orang tua sehingga tidak

melampiaskan pada perilaku agresif.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan atau dasar untuk
penelitian selanjutnya dan menjadi pondasi dasar penelitian dengan sampel
yang lebih luas. Sehubungan dengan observasi yang telah peneliti lakukan
terkait dengan perilaku agresif, peneliti merekomendasikan judul yaitu

“Hubungan Sosial Pada Anak dengan Perilaku Agresif “



