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ABSTRAK

COVID-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis coronavirus yang baru
ditemukan. Virus baru dan penyakit yang disebabkannya ini tidak dikenal sebelum
mulainya wabah di Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 2019 (WHO,2019).
COVID-19 ini sekarang menjadi sebuah pandemi yang terjadi di banyak negara di
seluruh dunia. Dibeberapa negara sudah menerapkan suatu kebijakan yaitu lockdown
dan pshycal distancing untuk mencegah penularan COVID-19, karena adanya aturan
harus menjaga jarak oleh pemerintah maka kegiatan pembelajaran pun yang semula
nya tatap muka kini menjadi daring, kebijakan ini berdampak besar ternadap kehidupan
sehari-hari dan pendidikan.

Tujuan penelitian ini untuk melihat gambaran tingkat stress dan dukungan keluarga
dalam pembelajaran daring di masa pandemik covid-19 pada siswa SMAN 9 Kota
Bogor tahun 2021 dengan menggunakan desain penelitian deskriptif.

Hasil penelitian ini menggunakan metode simple random sampling dan pada hasil
penelitian ini  menunjukan bahwa mendapatkan hasil dominan (38%) tidak
stress/normal, (9%) stress ringan, (16%) stress sedang, (11%) stress berat dan (26%)
stress sangat berat. Dan menunjukan bahwa lebih dari setengah yaitu (78%) dengan
dukungan keluarga tinggi, dan sebanyak (22%) dengan dukungan keluarga sedang.
Dari hasil penelitian ini diharapkan agar siswa dapat beradaptasi dengan system
pembelajaran daring di masa pandemic covid-19 ini.
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ABSTRACT

COVID-19 is an infectious disease caused by a newly discovered type of coronavirus.
This new virus and the disease it causes were unknown before the outbreak began in
Wuhan, China, in December 2019 (WHO).

COVID-19 is now a pandemic that is happening in many countries around the world.
Some countries have implemented a policy, namely locking and psychological
distancing to prevent the transmission of COVID-19, due to the government's rules for
maintaining distance, even learning activities that were originally face-to-face have
now become online, this policy has a major impact on



daily life and education.

The purpose of this study was to describe the level of stress and family support in online
learning during the COVID-19 pandemic for students of 9 Senior Highschool Bogor
City in 2021 using a descriptive research design.

The results of this study indicate that getting the dominant results (38%) not
stressed/normal, (9%) mild stress, (16%) moderate stress, (11%) severe stress and (
26%) very stressful. And more than half of the respondents, (78%) with high family
support, and (22%) with moderate family support. From the results of this study, it is
hoped that students can adapt to the online learning system during this covid-19
pandemic.
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