BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan pemaparan dari asuhan yang telah dilakukan pada Ny. N di PMB

Bidan A Desa Jalancagak Kabupaten Subang, dapat ditarik kesimpulan.

1. Asuhan kehamilan sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen kebidanan.
Didapatkan bahwa klien mengalami ketidaknyamanan bengkak pada kaki dan
cemas karena belum ada tanda-tanda persalinan. Permasalahan tersebut dapat
teratasi.

2. Asuhan persalinan sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen kebidanan.
Tidak ditemukan kesenjangan pada asuhan persalinan.

3. Asuhan nifas sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen kebidanan.

4. Asuhan pada bayi baru lahir sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen
kebidanan. Selama asuhan bayi baru lahir didapatkan bahwa bayi mengalami
ikterus fisiologis dan oral thrush. Permasalahan tersebut dapat teratasi.

5. Terdapat kesenjangan selama melakukan asuhan kebidanan komprehensif.
Diantaranya, kenaikan berat badan klien selama hamil tidak sesuai dengan
peningkatan berat badan berdasarkan IMT, pemberian antibiotik diberikan pada
klien pasca persalinan, dan keterbatasan penulis dimana tidak mengkaji
personal hygiene klien khususnya kebersihan payudara dalam asuhan bayi baru
lahir, kurangnya edukasi terkait tanda bahaya dari oral thrush, serta

perencanaan KB pascasalin yang kurang maksimal.
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B. Saran

1. Penulis
Penulis diharapkan dapat meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan
kebidanan komprehensif, deteksi dini terhadap komplikasi, serta dalam
melakukan konseling.

2. Institusi
Bagi pihak institusi pendidikan diharapkan mampu untuk meningkatkan
kompetensi mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif.

3. Lahan Praktik
Bagi lahan praktik yang memberikan pelayanan kebidanan dapat meningkatkan
kualitas layanan dengan asuhan kebidanan secara komprehensif berdasarkan
evidence based praktik.

4. Profesi
Bagi profesi diharapkan mampu memberikan pelayanan asuhan kebidanan

berdasarkan evidence based practice terbaru.
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