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Remaja umumnya memiliki pola konsumsi yang tidak teratur 
sehingga dapat menyebabkan masalah gizi seperti gizi kurang dan 
obesitas. Penyelenggaraan makanan di sekolah dapat menjadi salah satu 
alternatif untuk mengatasi masalah gizi yang berhubungan dengan asupan. 
Perencanaan menu yang baik perlu memperhatikan biaya agar kualitas dan 
kuantitas makanan terjamin seperti terpenuhinya kecukupan gizi siswa 
sehingga dapat mempengaruhi status gizi dan menjadi alat penyuluhan gizi. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat kecukupan energi 
dan protein makan siang dengan status gizi siswa SMP Mutiara Bunda 
Bandung dan menganalisis biaya bahan makanan. Desain penelitian ini 
adalah cross sectional dengan jumlah sampel 60 orang. Cara pengumpulan 
data kecukupan energi dan protein dilakukan dengan menggunakan form 
food weighing dilakukan selama 3 hari tidak berturut-turut, data status gizi 
dikumpulkan dengan mengukur berat badan dan tinggi badan responden 
dan data analisis biaya diperoleh dengan mencatat biaya bahan makanan 
yang dikeluarkan selama 1 bulan. Data dianalisis menggunakan Fisher 
Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara tingkat 
kecukupan energi makan siang (p=0,266) dan tingkat kecukupan protein 
makan siang (p=0,463) dengan status gizi siswa SMP Mutiara Bunda 
Bandung. Hasil analisis biaya bahan makanan diperoleh rata-rata biaya 
bahan makanan di Katering Mutiara Bunda sebesar Rp8.706,00 dengan 
biaya bahan makana tertinggi sebesar Rp13.988,00, sedangkan biaya 
bahan makanan terendah sebesar Rp6.543,00. Adapun saran dari 
penelitian ini perlu adanya edukasi kepada siswa mengenai pedoman gizi 
seimbang dan tempat katering perlu membuat standar resep dengan 
memperhatikan berat kotor bahan makanan. 
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