BAB VI
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “Gambaran
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Imunisasi Tt Dan Sikap Terhadap
Pemberian Zat Besi Di Puskesmas Sindang Barang”, dapat disimpulkan bahwa
tiap responden dari 41 responden memiliki karakteristik yang berbeda berikut

penjelasannya :

1. Dari 41 jumlah responden memiliki karakteristik sebagai berikut :
sebagian besar responden memiliki usia 20-35 tahun sebanyak 35
responden, lebih dari setengah responden adalah multigravida yaitu
sebanyak 22 responden, kurang dari setengah responden memiliki
pendidikan terakir SMA sebanyak 18 responden, dan sebagian besar
responden tidak bekerja sebanyak 33 responden.

2. Berdasarkan pengukuran pengetahuan ibu hamil tentang imunisasi TT
dan zat besi, didapatkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang imunisasi
TT lebih dari setengah responden memiliki pengetahuan kurang yaitu
sebanyak 25 responden, kurang dari setengah responden memiliki
pengetahuan cukup sebanyak 15 responden, dan sebagian kecil memiliki

pengetahuan baik sebanyak 1 responden.
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3. Berdasarkan hasil pengukuran sikap ibu hamil tentang zat besi,
didapatkan lebih dari setengah responden memiliki sikap negatif yaitu
sebanyak 24 responden, dan setengah dari responden memiliki sikap
positif yaitu sebanyak 17 responden.

4. Berdasarkan hasil pengukuran pengetahuan ibu hamil berdasarkan
karakteristik didapatkan pengetahuan kurang terdapat pada responden
dengan usia 20-25 tahun sebanyak 21 responden, responden dengan
primigravida sebanyak 14 responden, responden dengan pendidikan
terakhir SMA sebanyak 12 responden, dan responden yang tidak bekerja
sebanyak 20 responden.

5. Berdasarkan hasil pengukuran sikap ibu hamil berdasarkan karakteristik,
didapatkan sikap negatif terdapat pada responden dengan usia 20-35
tahun sebanyak 21 responden, responden dengan multigravida sebanyak
14 responden, responden dengan pendidikan terakhir SMA sebanyak 8

responden, responden yang tidak bekerja sebanyak 18 responden.

6.2 Rekomendasi

Peneliti menyadari bahwa penelitian yang telah dilakukan masih jauh dari
kata sempurna, namun peneliti sangat berharap penelitian ini dapat
memberikan manfaat untuk pembaca. Dari hasil yang tersaji dalam penelitian

ini, maka peneliti ingin menyampaikan beberapa rekomendasi sebagai berikut:

a. Bagi Pelayanan Kesehatan
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1) Diharapkan lebih meningkatkan upaya strategi promosi kesehatan
tentang imunisasi TT dan zat besi dimulai sejak ibu memeriksakan
kehamilannya pertama kali.

2) Diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan kesehatan tentang
imunisasi TT agar pengetahuan ibu tentang imunisasi TT meningkat
dan ibu dapat menunjukan sikap yang positif terhadap pemberian zat
besi.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya Prodi Keperawatan

Bogor agar dapat memanfaatkan hasil penelitian ini untuk menambah

wawasan teoritik dan sebagai bahan bacaan mahasiswa kesehatan, serta

menambah literatur untuk menunjang penelitian keperawatan
maternitas.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan atau data dasar

untuk penelitian selanjutnya. Untuk itu penulis merekomendasikan

judul yaitu “Gambaran tingkat kepatuhan dan sikap ibu dalam

mengkonsumsi tablet Fe selama kehamilan™.



