BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Adanya perbedaan bermakna derajat karies gigi pada kelompok
diabetes melitus terkontrol dan tidak terkontrol. Dengan demikian dapat
diambil kesimpulan bahwa status diabetes melitus berpengaruh terhadap
derajat karies gigi.
B. Saran
Berdasarkan hasil pengkajian studi literatur yang dilakukan,
penulis bermaksud memberikan saran sebagai berikut :
1. Perlu dilakukan edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut kepada
penderita diabetes melitus khususnya mengenai karies.
2. Bagi penderita diabetes melitus perlu dilakukan kontrol secara rutin
untuk cek gula darah agar tetap stabil serta memeriksakan kesehatan
gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi atau ke tenaga

kesehatan gigi lainnya.






