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ABSTRAK 
 

Covid-19 berdampak pada kesejahteraan masyarakat, hal tersebut dapat menjadi 

permasalahan psikologis bagi ibu hamil, salah satunya kecemasan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan ibu hamil pada 

masa pandemi Covid-19. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. 

Cara pengambilan sampel dengan teknik aksidental sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 60 ibu hamil di Puskesmas Cinagara. Instrumen yang digunakan 

adalah The Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Hasil penelitian yang 

diperoleh menunjukkan bahwa dari 60 responden sebagian besar yaitu sebanyak 

27 responden (45%) mengalami cemas sedang dan sebagian kecil sebanyak 4 

responden (7%) tidak cemas, 21 responden (35%) mengalami cemas berat dan 8 

responden (13%) cemas ringan. Rekomendasi peneliti diharapkan perawat/bidan 

dapat mempertahankan dan meningkatkan pelayanan seputar promosi kesehatan 

kehamilan pada masa pandemi Covid-19, salah satunya mengenai kecemasan di 

masa pandemic serta dapat meningkatkan kedisiplinan dalam menaati protocol 

kesehatan yang ketat berdasarkan peraturan, serta aktif memberikan informasi 

bahaya Covid-19 terutama pada ibu hamil. 
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