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Pada tahun 2016 pemerintah menindaklanjuti rekomendasi WHO tentang
suplementasi TTD Remaja Putri dengan memprioritaskan pemberian TTD
melalui institusi sekolah. Suplementasi TTD disekolah tidak berjalan
sesuai harapan, disebabkan rendahnya kepatuhan remaja putri
mengonsumsi TTD vyaitu kurangnya peran konselor sebaya dalam
melakukan promosi kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pelatihan konselor sebaya terhadap kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah remaja putri di SMPN 1 Garawangi
Kabupaten Kuningan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimental study.
Jumlah sampel konselor sebaya 28 orang dan sampel siswi 220 orang,
dilakukan di SMPN 1 Garawangi Kabupaten Kuningan. Variabel yang
diteliti meliputi pengetahuan dan keterampilan konselor sebaya,
kepatuhan monitoring konsumsi TTD serta kepatuhan konsumsi TTD.
Hasil penelitian dianalisis secara univariat dan biavariat.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan (p =
0,000) dan keterampilan (p = 0,000) konselor sebaya sesudah pelatihan.
Ada hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan monitoring
konsumsi TTD dengan nilai p = 0,022. Tidak ada hubungan antara
keterampilan konseling dengan kepatuhan monitoring konsumsi TTD
dengan nilai p = 0,214. Ada perubahan kepatuhan konsumsi TTD siswi
setelah adanya konselor sebaya dengan nilai p = 0,000. Diharapkan
Puskesmas dapat memonitoring kinerja konselor sebaya dan
mengembangkan program di SMP dan SMA di wilayah kerja Puskesmas.
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