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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Simpulan 

Setelah melakukan asuhan komprehensif dari masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir dan nifas pada Ny. S peneliti dapat 

mengambil kesimpulan: 

A. Pelaksanaan asuhan kehamilan pada Ny. S usia kehamilan 38 

minggu. Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan 

bahwa status imunisasi hamil tidak lengkap karena ibu tidak 

melakukan imunisasi TT2, tidak ditemukan adanya komplikasi 

selama kehamilan.  

B. Pelaksanaan asuhan persalinan pada Ny. S belum sesuai dengan 

asuhan pada ibu bersalin karena pada kala III terdapat suspect 

retensio plasenta dikarenakan selama pemberian oksitosin pertama 

tidak ada tanda-tanda pelepasan plasenta, namun telah diberikannya 

oksitosin kedua dan plasenta dan selaput telah lahir lengkap. 

Terdapat resiko ibu dengan tinggi badan 149 melahirkan ceaesar, 

akan tetapi karena persalinan terdahulu telah melahirkan 2 kali 

persalinan pervaginam, maka resiko dapat teratasi. 

C. Pelaksanaan asuhan nifas pada Ny. S tidak ditemui masalah, proses 

involusi berjalan dengan normal, bayi diberi ASI Esklusif, dan tidak 

ada komplikasi selama nifas. 

D. Pelaksanaan asuhan bayi baru lahir berjalan dengan baik,  bayi 

diberikan ASI Esklusif, tidak ditemukan masalah ataupun 

komplikasi.  

6.2 Saran  

A. Bagi Bidan  

Di harapkan bidan dapat melakukan upaya preventif dengan 

memberikan penyuluhan ketika ibu hamil melakukan kunjungan 

Antenatal Care mengenai imunisasi TT dan manfaatnya bagi ibu dan 

janin.  
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B. Bagi Penulis  

Diharapkan bagi penulis dapat mengembangkan ilmu yang 

sudah didapatkan dengan melakukan asuhan kebidanan 

komprehensif dan dapat bertambah wawasan ilmu sehingga dapat 

menjadikan pembelajaran kedepannya untuk melakukan asuhan 

kebidanan komprehensif sesuai dengan teori yang ada.  

C. Bagi Instiitusi  

Hasil penulisan ini diharapkan dapat dijadikan tambahan 

referensi bagi institusi pendidikan dan mahasiswa sebagai 

pengembangan ilmu dan memberikan gambaran dan informasi bagi 

penulis selanjutnya.  

D. Bagi Klien  

Diharapkan ibu untuk melakukan pemeriksaan ANC secara 

rutin dan mengukiti anjuran bidan, melakukan persalinan di tenaga 

kesehatan, melakukan kunjungan nifas dan bayi baru lahir sesuai 

dengan anjuran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


