
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

 
Menurut hasil penelitian yang telah dilakukan pada kasus Ketuban Pecah Dini pada 

ibu bersalin, faktor penyebab, faktor predisposisi, dan komplikasi pada penatalaksanaan 

memiliki keterkaitan antara satu sama lain antara teori dan hasil penelitian yang didapatkan. 

Penelitian yang dilakukan bertujuan diantaranya : 

1. Asuhan Kebidanan pada masa kehamilan pada ibu bersalin multigravida dengan KPD 

sudah sesuai dengan standar pelayanan ANC meliputi standar 12T sehingga ibu hamil 

sudah memperoleh pelayanan yang komprehensif dengan harapan antenatal care 

dengan standar sebagai daya ungkit pelayanan kehamilan. 

2. Asuhan proses persalinan telah ditegakkan ibu bersalin dengan KPD bayi lahir secara 

pervaginam. Sudah sesuai dengan teori diantaranya : Asuhan Persalinan Normal dan 

Persiapan Resusitasi Bayi 

3. Asuhan Pada masa nifas penatalaksanaan yang diberika pada klien sudah sesuai 

dengan teori pemantauan tanda infeksi : suhu, nadi, tekanan darah, respirasi. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir, pada bayi klien sudah sesuai dengan teori karena sudah 

diberikan asuhan bayi baru lahir sesuai SOP kebidanan. Pada bayi lahir tidak terjadi 

komplikasi seperti asfiksia. 

5. Faktor resiko infeksi ketuban pecah dini 

Pada kasus klien tidak ditemukannya faktor infeksi secara langsung. Adapun 

keputihan yang dialami adalah keputihan yang fisiologis dan tidak memiliki kaitannya 

dengan penyebab langsung Ketuban Pecah Dini. 

6. Faktor predisposisi ketuban pecah dini 

Pada kasus klien peneliti menemukan faktor predisposisi merokok pada klien dimana 

klien merupakan seorang perokok pasif dari suaminya yang merupakan perokok aktif 

kategori perokok berat. 

6.2 Saran 

A. Bagi Profesi Bidan 

Sebaiknya bidan dapat meningkatkan kualitas peningkatan penatalaksanaan kasus 

ketuban pecah dini dengan tepat serta dapat melakukan upaya penurunan ketuban pecah dini 
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dengan memberikan pendidikan kesehatan pada saat melakukan Antenatal Care 

tentang bahaya ketuban pecah dini serta memberitahu resiko dan komplikasi yang 

akan dialami. 

 

Bagi Ibu Bersalin 

Diharapkan ibu sebelum masa bersalin selama hamil dapat menjaga pola hidup 

bersih sehat khususnya menjauhi diri dari paparan asap rokok serta melakukan 

anjuran dalam pemeriksaan terutama mengenai tanda bahaya dalam kehamilan 

dan persalinan sesuai dengan apa yang disampaikan oleh bidan dan buku panduan. 

Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat mengembangkan ilmu yang sudah didapatkan dari hasil 

penelitian dan dapat bertambah wawasan ilmu serta dapat menerapkan hasil 

penelitian agar dapat melakukan penurunan komplikasi dalam kehamilan maupun 

persalinan khususnya pada kasus ketuban pecah dini. 
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