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ABSTRAK

Latar belakang: Kehamilan pada umumnya terjadi secara normal, akan tetapi dalam proses
kehamilan sering terjadi ketidaknyamanan yang fisiologis yaitu bengkak pada kaki. Edema kaki
atau pembengkakan pada kaki ditemukan sekitar 80% pada ibu hamil trimester I11. Edema pada
kaki juga bisa menunjukan adanya tanda-tanda bahaya pada kehamilan, apabila edema
ditemukan dimuka atau dijari, adanya sakit kepala hebat, serta penglihatan kabur akibat dari
preeklamsia. AKI di Kabupaten Bekasi pada tahun 2019 tercatat disebabkan oleh PEB sekitar
86,3%. Berdasarkan data yang didapatkan di PMB “W” kejadian Edema kaki pada ibu hamil
dari bulan November 2019 sampai dengan bulan Mei 2021 sekitar 72% yang mengalami
bengkak pada kaki. Tujuan : Untuk menganalisis Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.W
dengan masalah Edema Pada kaki di PMB Bidan W Kab. Bekasi. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deskriptif kualitatif yang dilakukan melalui observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Setelah terkumpul maka data dianalisis menjadi suatu temuan, kesimpulan
dan saran. Hasil Penelitian : Hasil asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. W dengan
masalah Edema pada kaki pada kehamilan tidak ada penyakit penyerta , persalinan spontan dan
tidak ada penyulit, pada masa nifas dengan nifas normal tidak ditemukannya masalah ataupun
komplikasi lainnya. Kesimpulan : dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapatkan
melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini, tidak
ditemukannya penyulit dari mulai kehamilan, persalinan, dan nifas. Disarankan kepada bidan
untuk dapat meningkatkan asuhan kebidanan terutama pendidikan kesehatan dalam mengatasi
edema pada kaki.
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