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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi medis dimana jumlah sel darah merah atau 

haemoglobin kurang dari normal. Hal ini dapat menyebabkan masalah kesehatan karena sel darah 

merah mengandung haemoglobin yang membawa oksigen ke jaringan tubuh. Ibu hamil dikatakan 

anemia jika ibu hamil dengan kadar Hb <11 gr% pada trimester I dan III atau Hb <10,5 gr% pada 

trimester II ibu hamil dengan kadar Hb 9-10 gr%, termasuk dalam kategori anemia ringan. Tujuan 

Penelitian: Adalah melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. N G2P1A0 umur 30 tahun usia 

kehamilan 38 minggu dengan kasus anemia ringan di PMB Bd. J tahun 2021. Metode Penelitian: 

Yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan kebidanan yaitu SOAP yang 

meliputi subjektif, objektif, assessment, planning, dan lembar implementasi serta evaluasi. 

Dilaksanakan pada tanggal 11 maret 2021 sampai dengan masa nifas selesai 23 juni 2021 di PMB 

Bd. J dan dirumah pasien. Hasil penelitian: Asuhan kebidanan yang telah dilakukan terhadap Ny. 

N G2P1A0 umur 30 tahun dengan anemia ringan dilakukan dengan memberikan tablet Fe dan 

sayuran hijau-hijauan dikonsumsi setiap hari selama 2 minggu dan ditemukan kesengangan antara 

teori dan kasus. Kesimpulan yang ditarik adalah kurangnya Hb ibu kurang dari normal dan lalu 

mengkonsumsi tablet Fe dan sayuran hijau-hijauan. Saran: Petugas kesehatan diharapkan dapat 

melakukan promosi kesehatan tentang pentingnya mengkonsumsi tablet Fe yang tepat, makan- 

makanan yang mengandung zat besi, serta vitamin C untuk meningkatkan penyerapan zat besi di 

dalam tubuh. 
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