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BAB IV 

HASIL KEGIATAN ASUHAN KEBIDANAN 

 

Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi  

Hari/Tanggal Pengkajian : Senin, 12 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 10.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : Poli Kebidanan RSUD Sekarwangi 

Nama Pengkaji   : Alfathi Zidania S. P.  

 

A. Data Subjektif 

1. Identitas 

Pasien    Wali (Ayah) 

Nama  : Nn. H     Tn. A 

Usia  : 13 Tahun    55 Tahun 

Agama  : Islam     Islam 

Suku/Bangsa : Sunda/Indonesia    Sunda/Indonesia 

Pendidikan : SMP     SD 

Pekerjaan : Pelajar    Wiraswasta 

Alamat  : Cicurug, Kp. Benda   Cicurug, Kp. Benda 

 

2. Keluhan Utama 

Nn. H mengatakan mengalami flek selama 2 bulan sejak bulan Februari 

sampai April 2021. 

 

3. Riwayat Penyakit Sekarang 

Nn. H mengatakan mengalami perdarahan berupa flek berwarna merah 

kecoklatan sejak Februari sampai April 2021. Perdarahan ini terjadi setelah 

menstruasi dan berlangsung sampai ke menstruasi berikutnya. Perdarahan 

tidak terjadi setiap hari, terkadang muncul saat pagi hari dan selanjutnya 

tidak muncul lagi. Saat terjadi perdarahan, Nn. H tidak pernah mengalami 

nyeri menstruasi. 
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4. Riwayat Menstruasi 

Nn. H mengatakan pertama kali menstruasi di usia 12 tahun, awalnya 

menstruasinya teratur selama 2 bulan, lalu selanjutnya menjadi tidak teratur 

(terkadang dalam 1 bulan lamanya 2 minggu, terkadang juga 3 bulan tidak 

dapat haid), lama mens-nya 7 hari, dalam sehari 3x ganti pembalut, dan tidak 

pernah mengalami nyeri menstruasi yang parah.  

 

5. Riwayat Perkawinan 

Nn. H belum menikah. 

 

6. Riwayat Penyakit 

Nn. H tidak pernah menderita penyakit polip endometrium, kista ovarium, 

endometriosis, gagal ginjal, infeksi panggul, dan kanker serviks. Tidak ada 

penyakit keturunan.  

 

7. Riwayat Psikososial 

a. Psikologi 

Nn. H mengatakan cemas dan tidak nyaman dengan keadaannya yang 

berkaitan dengan perdarahan yang dialami. Nn. H mengalami cemas 

selama adanya pengeluaran flek ini dan cemasnya lebih ke arah 

khawatir takut terjadi sesuatu di organ reproduksinya.  

b. Sosial 

Nn. H mengatakan hubungan dengan orangtuanya sangat dekat.  

 

8. Pola Kebiasaan Sehari-hari 

a. Nutrisi 

Nn. H makan 2-3x/hari, porsi sedang dengan menu nasi dan lauknya 

seperti telur dadar, daging, atau ayam goreng tanpa menambahkan 

sayur. Nn. H tidak suka makan sayur. Nn. H suka makan jajanan 

sembarangan seperti . Nn. H minum air putih 5-6 gelas/hari. 
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b. Aktivitas 

Nn. H adalah pelajar kelas 2 SMP dan selama pandemi kegiatannya 

hanya sekolah online dan tidak ada kegiatan lain. Nn. H jarang 

berolahraga. 

c. Istirahar/Tidur 

Nn. H jarang tidur siang dan tidur malam sekitar pukul 11 malam atau 

2 malam. Bangun tidur pukul 05.30 – 06.00 WIB. 

d. Personal Hygiene 

Nn. H mandi 2x sehari, mengganti baju dan pakaian dalam 2-3x sehari, 

sikat gigi 2x sehari, keramas seminggu 3x. Nn. H belum mengerti cara 

vulva hygiene yang benar. Nn. H hanya mengetahui bahwa vulva 

hygiene dilakukan dengan cara dibasuh dari anus ke vagina.  

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum : Baik 

b. Kesadaran  : Compos mentis 

c. Tanda-tanda Vital 

Tekanan Darah : 90/70 mmHg 

Nadi  : 89x/menit 

Respirasi   : 21x/menit 

Suhu  : 36,5ºC 

 

2. Pemeriksaan Antopometri 

a. Berat Badan : 53 kg 

b. Tinggi Badan : 157 cm 

c. IMT  : 21,5 (IMT = Berat Badan : (Tinggi Badan (m)2)  

     (normal IMT 18,5 – 22,9) 
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3. Pemeriksaan Fisik 

 

Kepala  : Rambut panjang dan berwarna hitam, rambut tidak 

rontok dan tidak berketombe. 

Muka     : Bersih, tidak ada benjolan dan edema 

Mata      : Mata simetris, konjungtiva merah muda, sklera 

putih, tidak ada gangguan penglihatan  

Hidung   : Hidung simetris, tidak ada polip, tidak ada 

gangguan penciuman 

Telinga   : Telinga simetris, tidak ada gangguan pendengaran, 

tidak ada serumen  

Mulut      : Mulut bersih, tidak ada karies, tidak ada perdarahan  

Leher       : Tidak ada pembengkakkan kelenjar tiroid dan vena 

jugularis  

Dada         : Tidak ada retraksi dada  

Mammae   : Tidak ada nyeri ataupun benjolan, tidak ada warna 

kemerahan, tidak ada retraksi payudara 

Abdomen  : Tidak ada bekas luka operasi, tidak ada nyeri dan 

benjolan  

Genitalia    : Tidak ada nyeri atau benjolan, terdapat pengeluaran 

flek berwarna merah kecokelatan  

Anus           : Tidak ada haemorrhoid  

Ekstremitas : Tidak ada varises dan edema  

 

4. Pemeriksaan Penunjang 

Berdasarkan pemeriksaan USG yang dilakukan oleh dr. Nilakusuma, SpOG 

pada tanggal 12 April 2021, hasil pemeriksaan USG Nn, H adalah terdapat 

penebalan pada dinding rahim. 

 

C. Analisa 

Nn. H usia 13 tahun dengan Metroragia 
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D. Penatalaksanaan 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan bahwa Nn. H dinding rahimnya menebal, 

hal ini yang menyebabkan keluhan yang Nn. H alami, yaitu perdarahan flek 

terjadi → pasien dan keluarga mengerti 

2. Menjelaskan tentang Metroragia, penyebab, serta cara mengatasinya. 

Metroragia adalah perdarahan yang terjadi di 2 siklus haid. Penyebabnya 

ada karena penyakit endometriosis, polip endometrium, hyperplasia 

endometrium, kista ovarium, dan hormonal. Cara mengatasinya bisa 

menggunakan terapi obat yang berisi hormon → pasien dan keluarga 

mengerti. 

3. Menganjurkan pasien untuk memenuhi kebutuhan nutrisinya seperti makan 

3x sehari, dengan menu nasi, lauk, dan sayur, serta cemilan buah lalu 

mengurangi makan makanan yang mengandung bahan pengawet seperti 

junk food atau makanan ringan kemasan dan juga minum air putih sebanyak 

7-8 gelas/hari → pasien dan keluarga mengerti 

4. Menganjurkan pasien untuk istirahat yang cukup, tidur siang 1-2 jam, tidur 

malam 7-8 jam dan tidak dianjurkan begadang → pasien dan keluarga 

mengerti 

5. Menganjurkan pasien untuk tidak cemas, karena jika cemas akan berdampak 

pada haidnya → pasien dan keluarga mengerti. 

6. Menganjurkan memakai pantyliner walaupun hanya keluar flek → pasien 

dan keluarga mengerti. 

7. Menganjurkan untuk sering-sering mengganti celana dalam terutama jika 

sudah terasa lembab dan mengganti celana dalam dengan celana yang 

kering, terbuat dari bahan yang menyerap keringat dan tidak sempit → 

pasien dan keluarga mengerti. 

8. Mengajarkan cara vulva hygiene yang benar dengan cara menyiramnya dari 

arah vagina ke anus, bukan sebaliknya → pasien dan keluarga mengerti 

9. Memberikan terapi obat sesuai advice dokter : Norelut Norethisteron 5 mg 

10 tablet diminum 2x sehari sampai habis  → pasien dan keluarga mengerti. 

10. Menganjurkan Nn. H untuk melakukan pengecekan kadar hemoglobin 

dalam darah → pasien dan keluarga mengerti. 
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11. Menganjurkan kontrol ulang 1 bulan lagi jika keadaan tidak berubah (tetap 

keluar flek) → pasien dan keluarga mengerti. 
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CATATAN PERKEMBANGAN I 

Hari/Tanggal Pengkajian : Senin, 20 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 15.30 WIB 

Media Pengkajian   : via Virtual melalui WhatsApp 

Nama Pengkaji  : Alfathi Zidania S. P.  

 

A. Subjektif 

Nn. H mengatakan sudah berhenti mengalami flek sejak tanggal 13 April 2021. 

Nn. H sudah meminum semua obat yang diberikan dan meminum obat terakhir 

pada tanggal 17 April 2021 pukul 18.15 WIB. Nn. H sudah mendapatkan haid 

kembali pada tanggal 20 April 2021 dan tidak mengalami nyeri menstruasi 

yang hebat. Menstruasi kali ini menghabiskan 5 pembalut dalam sehari. Nn. H 

sudah mulai mengkonsumsi sayur-sayuran untuk memenuhi kebutuhan 

gizinya. Nn. H sudah mulai bisa melakukan vulva hygiene dengan benar. Nn. 

H sudah mulai bisa memperbaiki pola tidurnya. Nn. H belum melakukan 

pemeriksaan kadar hemoglobin.  

 

B. Objektif (via Virtual melalui WhatsApp) 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum : Baik 

b. Kesadaran   : Compos mentis  

2. Pemeriksaan Fisik 

Mata    : Tampak konjungtiva merah muda dan  

   sclera putih 

 

C. Analisa 

Nn. H usia 13 tahun dengan Metroragia 

 

 

D. Penatalaksanaan  

1. Menganjurkan Nn. H untuk tetap menjaga kebersihan daerah 

kewanitaannya dengan rutin mengganti pembalut dan celana dalam 
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apabila sudah penuh serta menjaga alat genitalianya tetap kering → pasien 

mengerti. 

2. Menganjurkan Nn. H untuk ke tenaga kesehatan apabila Nn. H mengalami 

perdarahan tidak teratur dalam waktu yang lama → pasien mengerti. 

3. Menganjurkan Nn. H untuk meminum tablet penambah darah dosis 60 mg 

10 tablet diminum sebanyak 1x dalam sehari, dikarenakan perdarahan 

diluar haid dapat menyebakan anemia dan untuk mencegahnya bisa 

dengan meminum tablet penambah darah → pasien mengerti. 

4. Menganjurkan Nn. H untuk kontrol ulang jika ada keluhan → pasien 

mengerti.  
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CATATAN PERKEMBANGAN II 

Hari/Tanggal Pengkajian : Minggu, 9 Mei 2021 

Waktu Pengkajian  : 20.00 WIB 

Media Pengkajian  : via Virtual melalui WhatsApp 

Nama Pengkaji  : Alfathi Zidania S. P. 

 

A. Subjektif 

Nn. H mengatakan telah selesai menstruasi pada tanggal 30 April 2021 dan 

pada tanggal 4 Mei 2021, Nn. H sempat mengalami pengeluaran flek berwarna 

kemerahan selama 1 hari dan sampai hari ini Nn. H tidak mengalami flek. Nn. 

H telah meminum tablet penambah darah dan sempat mengalami mual karena 

efek samping tablet tersebut. 

 

B. Objektif (via Virtual melalui WhatsApp) 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum  : Baik 

b. Kesadaran  : Compos mentis 

2. Pemeriksaan Fisik 

Mata   : Tampak konjungtiva berwarna merah muda  

            dan sklera putih 

 

C. Analisa 

Nn. H usia 13 tahun dengan keadaan baik 

 

D. Penatalaksanaan  

1. Menganjurkan Nn. H untuk meminum tablet tambah darah dosis 60 mg 1 

jam sebelum makan untuk menghindari memuntahkan makanan saat mual 

karena efek samping tablet tambah darah atau meminumnya sebelum tidur 

untuk mengurangi mualnya → pasien mengerti. 

2. Menganjurkan Nn. H untuk menjaga kualitas tidurnya, karena kualitas 

tidur yang buruk akan mempengaruhi menstruasi seseorang → pasien 

mengerti.  
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3. Menganjurkan untuk periksa ke bidan atau puskesmas apabila ada 

pengeluaran darah flek lagi → pasien mengerti. 

 

 


