BAB III
METODOLOGI

A. Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini adalah
metode laporan kasus yang dilakukan dengan pendekatan manajemen
kebidanan. Proses pemecahan masalah dengan mengorganisasi pikiran dan
tindakan berdasarkan teori ilmiah, temuan dan keterampilan untuk suatu
pengambilan keputusan yang berorientasi pada kebutuhan klien. Laporan kasus
adalah metode memusatkan diri dari suatu permasalahan secara intensif terhadap
satu objek dengan berkesinambungan dan mempelajari sebagai suatu kasus (15)

Kasus diperoleh di RSUD Sekarwangi, Sukabumi. Asuhan dimulai pada
tanggal 12 April 2021 sampai 9 Mei 2021. Sumber data asuhan didapat dari hasil
anamnesa, pemeriksaan fisik, data penunjang, dan rekam medik pasien di RSUD
Sekarwangi.

Metode pendokumentasian yang digunakan ialah dalam bentuk SOAP.
Menguraikan secara sistematik melalui wawancara hingga penyelesaian yang
dilakukan berdasarkan teori dan tindakan yang diterapkan pada kejadian yang
sebenarnya.

Pendokumentasian SOAP terdiri dari :

1. S (Subjektif)
Menggambarkan pendokumentasian yang didapatkan dengan cara
mewawancarai klien. Berupa data yang diambil dari sudut pandang klien.
Data yang diperoleh berupa identitas, keluhan utama klien, riwayat
kehamilan klien dan beberapa pertanyaan yang dapat menunjang data untuk
menegakkan analisa.

2. O (Objektif)
Menggambarkan pendokumentasian yang didapatkan dari hasil
pemeriksaan fisik klien dan beberapa pemeriksaan penunjang yang dapat
menjadi data fokus untuk pemberia asuhan, pendokumentasian dan tindakan

yang diberikan pada klien.
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3. A (Analisa)

Menggambarkan suatu hasil penggabungan antara data subjektif dan data
objektif yang telah didapatkan kemudian disimpulkan sehingga dapat
ditindak lanjuti apa asuhan yang akan diberikan kepada klien.

P (Penatalaksanaan)

Menggambarkan pendokumentasian tindakan yang diberikan kepada klien
sesuai dengan kebutuhan klien dari hasil analisa yang telah didapatkan

untuk perencanaan dan evaluasi sesuai kebutuhan dan teori.

B. Teknik Pengumpulan

Data Teknik yang digunakan dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini adalah

1.

Wawancara
Wawancara merupakan suatu metode tanya jawab yang digunakan untuk
mengumpulkan data, dimana data didapatkan merupakan informasi yang
ditanyakan langsung kepada klien. Metode ini dilakukan penulis untuk
mendapatkan informasi dari narasumber untuk menggali permasalahan dan
data-data dan dilakukan saat pengkajian awal data ini diperoleh dari sudut
pandang klien yang dapat menegakkan data. Pada wawancara ini, penulis
menanyakan mulai dari alasan klien datang ke rumah sakit, keluhan klien,
identitas klien, tempat tinggal, pendidikan, menanyakan tentang riwayat
penyakit dahulu dan sekarang, riwayat menstruasi seperti kapan pertama
kali menstruasi, panjang siklus menstruasi, volume darah saat menstruasi,
warna darah serta baunya seperti apa.
a. Identitas pasien yang meliputi nama, umur, tempat tinggal, pendidikan,
dan pekerjaan.
b. Riwayat penyakit dahulu
Riwayat penyakit sekarang
d. Riwayat penyakit keluarga
e. Riwayat menstruasi yang meliputi usia menstruasi, panjang siklus,

volume darah, warna, dan bau.

2. Pemeriksaan Fisik
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Pemeriksaan fisik merupakan serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk
memperoleh data objektif klien yang sebenarnya, dilakukan secara
sistematis dan teliti hingga hasilnya akurat. Melakukan pemeriksaan secara
sistematis meliputi inspeksi, palpasi, auskultasi, maupun pemeriksaan
penunjang lainnya sesuai kebutuhan dan indikasi. Pemeriksaan pasien yang
meliputi pengecekan tekanan darah, denyut nadi, suhu tubuh, berat badan,
tinggi badan, lalu inspeksi.

Observasi

Merupakan cara pengumpulan data dengan melakukan pengamatan secara
langsung pada perilaku manusia. Perilaku yang diobservasi adalah pasien
dan orang-orang disekitar klien dan juga yang memberikan tindakan dan
terapi seperti bidan dan dokter di RSUD Sekarwangi. Observasi ini

dilakukan penulis sejak pertama pasien datang.

. Dokumentasi

Dokumentasi merupakan metode pengumpulan data dengan cara
mengambil data yang berasal dari dokumen asli. Dokumen tersebut berupa
rekam medik pasien.

Studi Literatur

Untuk memperoleh dukungan teoritis terhadap masalah penelitian yang
dipilih, maka penulis perlu membaca banyak buku, text book, jurnal,
penelitian literatur berupa teori dan konsep yang dikemukakan oleh

berbagai ahli sebanyak 21 yang dibaca, dari tahun 1999 — 2020.
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