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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian pada Perkumpulan Discjokey maka penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran indeks OHI-S pada Perkumpulan Discjokey mennjukan bahwa 3 

responden memiliki kriteria OHI-S baik (15%) dan 17 responden memiliki 

kriteria OHI-S sedang (85%) 

2. Gambaran indeks pengalaman karies pada Perkumpulan Discjokey sejumlah 2 

responden (10%) termasuk kriteria baik, 18 responden (90%) termasuk kriteria 

buruk, rata-rata DMF-T sebesar 2,9 

3. Gambaran Performance Treatment Index (PTI) pada Perkumpulan Discjokey 

sejumlah 20 responden (100%) dengan kategori buruk 

4. Gambaran Required Treatment Index (RTI) pada Perkumpulan Discjokey tinggi 

dimana persentase sebesar 98% pada gigi tetap. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, maka penulis 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :  

1. Meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut para Perkumpulan Discjokey 

dengan diadakan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

oleh tenaga kesehatan 
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2. Perlu diadakan konseling berhenti merokok dan berhenti minum alkohol, 

yang meberikan informasi mengenai bahaya merokok dan minum 

alkohol dan berbagai penyakit yang timbul karenanya, serta memberikan 

pendampingan pada pihak-pihak yang ingin berhenti merokok dan 

minum alkohol. 

 


