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ABSTRACT 

Acne is a skin disease that has been widely known and oftenly happened on the face 

that makes someone less attractive. Cutibacterium acnes are one of the gram-

positive and anaerobic bacteria that grow slowly. This bacteria is one of the 

bacteria that play a role in the cause of acne infection. Because of this problem 

there is many alternative for acne treatment, one of them is by using tea plants 

(Camellia sinensis). The purpose of this study is to find the effectiveness of 

extracting tea leaves in inhibiting and killing C.acnes as well as knowing the 

effective time for this bacteria to grow. The method that used is a comparison  static 

groups. This study was conducted on 5 variations of concentration, that is 10%, 

20%, 30%, 40% and 50% and 2 variations of incubation time of 24 hours and 48 

hours. The sample used is tea leaves extract using ethanol 70% with research 

parameters is the growth of Cutibacterium acnes. The data then processed using a 

Chi-square test with no effect between the concentration of extracts at 24 hours, 

and there is effect on the concentration of extracts at 48 hours. The results prove 

that the effective concentration to inhibiting the bacteria is at 30% and the effective 

concentration to kill the bacteria is ≥40%, and the effective time for incubation is 

48 hours. 
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ABSTRAK 

Jerawat ialah penyakit kulit yang telah diketahui secara luas serta sering mencuat 

pada wajah yang hendak pengaruhi serta memunculkan kesan kurang menarik 

dalam penampilan seorang. Cutibacterium acnes adalah salah satu bakteri gram-

positif dan anaerob yang tumbuh lambat. Bakteri ini merupakan salah satu bakteri 

yang ikut berperan dalam penyebab infeksi jerawat. Karena masalah tersebut 

muncullah berbagai alternatif pengobatan jerawat, salah satunya dengan 

memanfaatkan tumbuhan teh (Camellia sinensis). Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun teh dalam menghambat dan membunuh 

C.acnes serta mengetahui waktu efektif bakteri ini tumbuh. Metode penelitian yang 

digunakan adalah perbandingan kelompok statis. Penelitian ini dilakukan pada 5 

variasi konsentrasi yaitu 10%, 20%, 30%, 40% dan 50% serta 2 variasi waktu 

inkubasi yaitu 24 jam dan 48 jam. Sampel yang digunakan adalah ekstrak etanol 

dari daun teh dengan parameter penelitian yaitu pertumbuhan Cutibacterium acnes. 

Data kemudian diolah menggunakan uji Chi-square dengan hasil tidak terdapat 

pengaruh antara konsentrasi ekstrak pada waktu 24 jam, dan teradapat pengaruh 

pada konsentrasi ekstrak pada waktu 48 jam. Hasil membuktikan bahwa konsentrasi 

hambat yang efektif adalah pada 30% serta konsentrasi bunuh yang efektif adalah 

40%, serta waktu inkubasi yang efektif adalah 48 jam. 

Kata kunci: Ekstrak daun teh, lama waktu inkubasi, Cutibacterium acnes 

 

 

 

 

 

 

 

 


