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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

 

Hari/Tanggal pengkajian   : Rabu,14 April 2021 

Waktu pengkajian   : Pukul 08.30 WIB 

Tempat pengkajian   : PMB Bd. S 

Nama pengkaji   : Eka Susilawati  

 

A. Data Subjektif 

1. Identitas Bayi 

Nama  : By. Ny. N 

Umur  : 18 jam 

Jenis kelamin : Perempuan 

2. Identitas Orang Tua 

Istri    Suami 

Nama  :  Ny. N   Tn. N 

Usia   :  19 tahun   33 tahun 

Agama  :  Islam   Islam 

Pendidikan :  SD    SMA 

Pekerjaan :  IRT    Buruh 

Alamat  :  Kp. Cimanggu  Kp. Cimanggu 

3. Keluhan utama 

Ibu datang untuk memeriksa bayinya karena bayi lahir dirumah dibantu oleh 

paraji. 

4. Riwayat Kehamilan, persalinan, dan neonatal 

a. Riwayat kehamilan 

Ini merupakan anak kedua. Ibu tidak mengingat haid terakhirnya. Ibu 

tidak mengetahui usia kehamilannya. Tidak ada keluhan selama 

kehamilan.  

b. Riwayat persalinan 

Ibu mulai merasakan mulas pada hari selasa 13 April 2021 pukul 04.00 

namun tidak sering dan ibu tidak segera malakukan pemeriksaan. 
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Ketuban pecah pada pukul 14.15 WIB. Ibu berencana lahir di bidan 

namun tidak sempat karena kesulitan untuk mencari kendaraan. Bayi 

lahir pada pukul 14.30 dirumah dibantu oleh paraji dan ari-ari lahir 

pukul 14.40. Setelah ari-ari lahir ibu mengalami perdarahan kemudian 

suami ibu memanggil bidan dan bidan membantu menghentikan 

perdarahan. 

c. Riwayat neonatal 

Bayi lahir pada hari Selasa, 13 April 2021 pukul 14. 30 WIB dibantu 

oleh paraji dan ibu mengatakan bayinya terdengar langsung menangis. 

Setelah bidan membantu menghentikan perdarahan ibu, bidan 

melakukan asuhan kepada bayi dengan memberikan salep mata 

oxytetracycline dan disuntik vitamin K1 dipaha kiri pada pukul 16.00. 

Bayi telah disusui setelah lahir. 

5. Riwayat kehamilan dan persalinan yang lalu 

Anak pertama lahir dipuskesmas dan sekarang baru berusia 1 tahun 1 bulan. 

Tidak ada masalah selama kehamilan dan persalinan. Tidak ada masalah 

pada anak. 

6. Pola kegiatan sehari-hari 

a. Nutrisi 

Bayi sudah disusui sebanyak ±6 kali dengan durasi ±5 menit setiap 

menyusui, saat menyusui hanya puting susu yang masuk kedalam mulut 

bayi. 

b. Eliminasi 

Sudah Buang Air Besar (BAB) 3 kali berwarna coklat kehitaman 

dengan konsistensi lunak seperti pasta dan sudah Buang Air Kecil 

(BAK) lebih dari 10 kali berwarna kuning jernih. 

c. Istirahat/tidur 

Tadi malam bayi tidur lebih dari 10 jam. 

d. Personal hygiene  

Bayi sudah dimandikan pada pukul 07.00 WIB oleh orang tua ibu 
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B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum   : Baik 

b. Denyut Jantung Bayi : 145 kali/menit teratur 

c. Respirasi   : 48 kali/menit teratur 

d. Suhu   : 36,7oC 

2. Pemeriksaan Antropometri  

a. Berat badan   : 2900 gram (Normal: 2500 – 4000 gram) 

b. Panjang badan   : 49 cm  (Normal: 48 – 50 cm) 

c. Lingkar kepala   : 33 cm  (Normal: 33-35 cm) 

d. Lingkar dada   : 32 cm  (Normal: 30-38 cm) 

3. Pemeriksaan Fisik 

a. Kepala 

Tidak ada molase, tidak terdapat benjolan yang berisi cairan ataupun 

merah , ubun – ubun datar. 

b. Mata 

Kanan dan kiri simetris, tidak ada perdarahan, sklera putih, tidak ada 

secret. 

c. Hidung 

Bersih, tidak ada pernapasan cuping hidung. 

d. Telinga 

Kanan dan kiri simetris, sejajar dengan mata, keras, berbentuk dan 

elastis (ballard score 3). 

e. Mulut 

Tidak terdapat celah pada bibir dan lubang pada palatum, bibir tidak 

pucat, tidak mencucu, warna kemerahan. 

f. Leher 

Tidak ada pembengkakan dan benjolan.  

g. Dada 

Puting susu simetris, areola berbintil-bintil, penonjolan 1-2 mm (ballard 

score 2), bunyi nafas terdengar bersih dan teratur, bunyi jantung 

terdengar lup dup. 
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h. Ekstremitas 

Esktremitas atas simetris, kedua bahu dan lengan bergerak aktif, kuku 

tidak pucat, jumlah jari 10. Ektremitas bawah simetris, bergerak aktif, 

jumlah jari 10, garis lipatan telapak kaki sampai 2/3 anterior (ballard 

score 3). Kedua bahu, panggul, dan kedua kaki bengkok sampai 90º 

(ballard score 3). Sudut pergelangan tangan 30º (ballard score 3). 

Kelenturan lengan 90º (ballard score 3). Sudut poplitea 120º (ballard 

score 2). Tanda selempang siku berada digaris tengah tubuh (ballard 

score 2). Lutut, bengkok, tumit sampai 120ºdari bidang datar (ballard 

score 2).  

i. Abdomen 

Sedikit membuncit, teraba lembut, tidak ada penonjolan tali pusat saat 

menangis, tali pusat tampak segar, tidak ada pengeluaran darah secara 

aktif. 

j. Genetalia dan Anus 

Labia mayora menutupi klitoris dan labia minora (ballard score 4), 

terdapat lubang uretra (bayi sudah buang kecil), terdapat anus (bayi 

sudah buang air besar). 

k. Punggung 

Tidak ada benjolan, cekungan dan celah pada tulang punggung. 

l. Kulit 

Pecah-pecah, tidak terlihat vena (ballard score 4),  warna kulit 

kemerahan diseluruh bagian tubuh, terdapat sedikit lanugo (ballard 

score 4),  tidak ada tanda lahir. 

m. Sistem saraf 

1) Reflek Glabella 

Bayi menutup kedua matanya saat jari tangan menyentuh diantara 

kedua alis. 

2) Reflek moro 

Bayi terkejut saat tangan kita ditepuk.  

3) Reflek rooting 
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Bayi menolehkan kepalanya ke sisi yang disentuh untuk mencari 

putting susu. 

4) Refleks sucking 

Bayi menghisap puting dan areola dengan kuat. 

5) Refleks swallowing 

Bayi menelan ASI dengan baik. 

6) Refleks palmar 

Dapat menggenggam jari penolong dengan baik. 

7) Refleks plantar 

Jari jari kaki mengkerut kedalam saat telapak kaki bayi disentuh. 

n. Ballard Score 

Jumlah skor 35 (usia kehamilan saat bayi lahir ±38 minggu). Terlampir 

 

C. Analisa 

Bayi Ny.N Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 18 jam dengan 

keadaan baik. 

 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan, saat ini bayinya dalam keadaan baik 

tidak ada kelainan, jenis kelamin perempuan, berat badan 2900 gram dan 

panjang badan 49 cm.  

2. Memberitahu ibu bahwa bayi akan di suntik imunisasi pertama yaitu Hb 0 

untuk mencegah hepatitis, kemudian menyuntikkan imunisasi Hb 0 0,5cc di 

paha luar kanan atas secara IM pada pukul 08.00 WIB. Bayi sudah disuntik 

imunisasi Hb 0. 

3. Mengajarkan ibu cara merawat tali pusat yaitu dengan menjaga tali pusat 

tetap kering dan bersih, jangan membubuhkan apapun pada tali pusat. 

Setelah dimandikan tali pusat dikeringkan dan dibungkus menggunakan 

kassa kering. Ibu mengetahui cara merawat tali pusat. 

4. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya setiap 2 jam sekali dan 

memberikan ASI saja tanpa tambahan susu formula atau makanan lain 

sampai 6 bulan. (SAP terlampir) 
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5. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan bayinya yaitu dengan mandi 2 

kali sehari dengan air hangat, jika keadaan tidak memungkinkan bayi bisa 

di lap dengan air hangat dan tidak memberi bedak pada lipatan-lipatan tubuh 

bayi. Ibu mengerti cara menjaga kebersihan bayi. 

6. Menganjurkan ibu untuk menjemur bayinya setiap pagi sekitar pukul 08.00-

09.00 WIB selama 30 menit dengan keadaaan bayi tidak memakai baju 

apapun. Ibu akan menjemur bayinya setiap pagi. 

7. Menjelaskan tanda bahaya bayi baru lahir. (SAP terlampir) 

8. Memberitahu ibu untuk datang ke bidan kembali pada hari Selasa tanggal 

20 April 2021 untuk dilakukan pemeriksaan bayi 1 minggu. 

 

Catatan Perkembangan 

Tanggal Pengkajian  : Kamis, 15 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : Rumah Ny. N 

A. Data Subjektif 

     Ibu mengatakan bayi hanya diberi ASI saja. Bayi sering menyusui yaitu 

lebih dari 10 kali dengan durasi 10-15 menit, bayi menghisap kuat. Ibu 

mengatakan ASI yang keluar baru sedikit. Tadi malam bayi rewel. Buang air 

kecil ±7-8x sehari bewarna kuning jernih dan buang air besar ±2x warna 

kecoklatan, konsistensi lunak. Bayi sudah dimandikan pukul 07.00 WIB oleh 

paraji dan sudah dijemur.  

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum  : Baik 

b. Kesadaran   : Composmentis 

c. Tonus otot  : Baik 

d. Warna kulit  : Kemerahan 

e. Tanda-tanda vital 

Laju Nafas  : 48 x/menit teratur 

Laju jantung  : 136 x/menit teratur 
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Suhu   : 36,6oC 

2. Pemeriksaan Fisik  

a. Hidung   

Tidak ada pernapasan cuping hidung dan tidak ada secret. 

b. Dada 

Tidak ada retraksi dada, bunyi jantung lup dup. 

c. Ektermitas 

Kedua bahu dan lengan bergerak aktif, kaki bergerak aktif, kuku kaki dan 

tangan tidak pucat 

d. Kulit 

Warna kulit kemerahan diseluruh bagian tubuh. 

e. Abdomen 

Tali pusat tampak segar dibungkus dengan kasa kering dan tidak ada 

kemerahan disekitar tali pusat.  

f. Genetalia 

Terdapat sisa kotoran pada area genetalia dan anus 

 

C. Analisa 

Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 2 hari dengan keadaan bayi 

baik. 

 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa saat ini bayinya dalam 

keadaan baik. 

2. Memberitahu ibu cara menyusui yang benar. (SAP terlampir) 

3. Mengajarkan ibu cara membersihkan dan menjaga area kemaluan setelah 

buang air besar dan air kecil yaitu dengan membersihkan sisa kotoran 

dengan kassa atau kain yang telah dibasahi dari arah depan kebelakang.  

4. Mengingatkan ibu untuk menjaga kehangatan bayi. 

5. Menyampaikan pujian pada ibu bahwa ibu sudah melakukan tindakan 

perawatan tali pusat dengan benar.  
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6. Memberikan pujian kepada ibu karena sudah memberikan ASI saja dan 

meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

7. Mengingatkan ibu tanda-tanda infeksi seperti kemerahan dan pus. 

8. Mengingatkan ibu untuk selalu menjemur bayinya di pagi hari.  

 

Catatan Perkembangan 

Tanggal Pengkajian  : Selasa, 20 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.00 WIB. 

Tempat Pengkajian  : PMB Bd. S 

A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan bayi menyusui lebih dari 10 kali sehari lamanya 10-15 

menit. Buang air kecil ±8-9x sehari bewarna kuning jernih dan buang air besar 

±3x warna kuning kecoklatan, konsistensi lunak. Perawatan tali pusat dibantu 

oleh orang tua ibu. Tali pusat sudah lepas pada saat mandi pagi . Tidur lebih 

dari 10 jam sehari dan sering terbangun karena ingin menyusu. Bayi 

dimandikan 2 kali sehari oleh orang tua ibu, ibu masih merasa takut dalam 

memandikan bayinya.. Ibu mengganti popok bayi saat mandi dan jika popok 

terasa penuh. Ibu selalu memberikan selimut kepada bayi jika cuaca dingin dan 

setelah bayi mandi. 

Ibu menyusui bayi dengan cara mengeluarkan kolostrum sedikit dan 

mengoleskan disekitar payudara. Saat menyusu seluruh areola masuk kemulut 

bayi. Bayi belum pernah diberikan makanan tambahan lain ataupun susu 

formula. Ibu menjemur bayi pada 08.00 wib, tidak memakai baju tetapi bagian 

mata dan genetalia bayi ditutup. Bayi dijemur selama ±30 menit. 

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Composmentis 

c. Tonus otot  : Baik 

d. Warna kulit  : Kemerahan 

e. Berat badan  : 2900 gram 



48 
 

 

f. Tanda-tanda vital 

Laju Nafas  : 44 x/menit teratur 

Laju jantung  : 128 x/menit teratur 

Suhu   : 36,8oC 

2. Pemeriksaan Fisik  

a. Hidung  

Tidak ada pernapasan cuping hidung dan tidak ada secret. 

b. Dada 

Tidak ada retraksi dada, bunyi jantung lup dup, pernapasan teratur 

dan bersih. 

c. Ektermitas 

Kedua bahu dan lengan bergerak aktif, kaki bergerak aktif, kuku 

kaki dan tangan tidak pucat 

d. Kulit 

Warna kulit kemerahan diseluruh bagian tubuh. 

e. Abdomen 

Tali pusat sudah lepas. Tidak dibubuhi apapun dan tali pusat tampak 

bersih. Tidak ada tanda infeksi seperti kemerahan atau pus. 

f. Genetalia 

Terlihat bersih, tidak terdapat bedak lipatan paha, tidak ada ruam 

atau bintik-bintik merah. 

 

C. Analisa 

Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 7 hari. Keadaan bayi baik. 

 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa kondisi bayi saat ini 

baik. 

2. Menyampaikan pujian pada ibu bahwa ibu sudah melakukan tindakan 

perawatan tali pusat dengan benar. 

3. Memberikan pujian kepada ibu karena sudah menjaga kebersihan bayi. 
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4. Memberikan pujian kepada ibu karena sudah memberikan ASI saja dan 

meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

5. Mengingatkan ibu untuk tidak membubuhi apapun sekitar pusat 

walaupun tali pusat sudah lepas. 

6. Mengingatkan ibu untuk menjaga kehangatan dan kebersihan bayi. 

7. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin atau on 

demand. Jika bayi teridur bangunkan bayi setiap 2 jam dan disusui. 

8. Mengingatkan ibu untuk selalu menjemur bayinya di pagi hari.  

9. Menganjurkan ibu untuk mulai belajar untuk merawat bayinya sendiri 

seperti memandikan bayi sendiri. 

10. Memberitahu ibu mengenai pola asuh untuk menghindari terjadinya 

sibling rivalry (kecemburuan, persaingan dan pertengkaran yang terjadi 

antara saudara). Ibu harus mengetahui bagaimana memperlakukan anak-

anak secara adil, ibu juga bisa mengajarkan cara-cara yang positif untuk 

mendapatkan perhatian orang tua, dan ketika terjadi perseteruan atau 

pertengkaran orang tua tidak memihak atau menyalahkan salah satu 

diantara mereka, serta memberikan anak kesempatan untuk mengatakan 

atau mengungkapkan perasaan mereka tentang apa yang dirasakan 

tentang saudara kandungnya. Ibu memahami pola asuh anak. 

11. Memberi tahu ibu untuk memperhatikan tumbuh kembang anak dengan 

memenuhi kebutuhan dasar anak, diantaranya kebutuhan fisik, 

kebutuhan kasih sayang, dan kebutuhan akan stimulasi mental. Ibu 

memahami tumbuh kembang anak.  

12. Memberitahu ibu untuk datang ke bidan kembali pada hari tanggal 27 

April 2021 untuk dilakukan pemeriksaan bayi 2 minggu. 

 

Catatan Perkembangan 

Tanggal Pengkajian : Kamis, 22 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 07.00 WIB 

Tempat Pengkajian : Rumah Ny. N 
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A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan bayi menyusu lebih dari 12 kali sehari lamanya 10-15 

menit. Buang air kecil ±8-9x sehari bewarna kuning jernih dan buang air 

besar ±3x warna kuning kecoklatan, konsistensi lunak. Tidur lebih dari 10 

jam sehari dan sering terbangun karna ingin menyusu. Bayi dimandikan 2 

kali sehari. Bayi belum dimandikan dan ibu masih merasa takut dalam 

memandikan bayinya. Bayi belum penah diberikan makanan tambahan lain 

ataupun susu formula. Bayi di jemur setiap pagi hari sekitar pukul 07.30 

WIB. 

 

B. Data Objektif  

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan umum : Baik 

2) Kesadaran  : Composmentis 

3) Tonus otot  : Baik 

4) Warna kulit  : Kemerahan 

5) Tanda-tanda vital 

Laju Nafas  : 48 x/menit teratur 

Laju jantung  : 140 x/menit teratur 

Suhu   : 37 oC 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Mata 

Tidak ada pus. Sklera putih dan konjungtiva  merah muda. 

2) Mulut 

Tidak terdapat lesi putih pada lidah atau sekitar mulut. 

3) Dada 

Tidak ada retraksi dinding dada, bunyi jantung lup dup dan bunyi 

pernapasan teratur dan bersih. 

4) Kulit 

Kulit bayi kemerahan diseluruh bagian tubuh. 

5) Abdomen 
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Tali pusat sudah lepas, bekas luka tampak bersih. Tidak ada tanda 

infeksi seperti kemerahan atau pus.  

6) Ekstremitas atas dan bawah 

Kedua bahu dan tangan bergerak aktif, kuku tidak pucat. Ekstremitas 

bawah pada kedua tungkai dan kaki bergerak aktif, kuku tidak pucat. 

7) Genitalia 

Terlihat bersih, tidak terdapat bedak lipatan paha, tidak ada ruam 

atau bintik-bintik merah. 

 

C. Analisa 

Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 9 hari keadaan bayi baik. 

 

D. Penatalaksanaan 

1) Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa kondisi bayi saat ini 

baik. 

2) Mengajarkan ibu untuk memandikan bayinya. Ibu bisa memandikan 

bayinya sendiri. (SAP terlampir) 

3) Memberikan pujian kepada ibu karena sudah memberikan ASI saja dan 

meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

4) Mengingatkan untuk tidak membubuhi apapun sekitar pusat walaupun 

tali pusat sudah lepas. 

5) Memberikan pujian kepada ibu karena sudah tetap menjaga kebersihan 

bayi dan meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

6) Mengingatkan ibu untuk menjaga kehangatan dan kebersihan bayi. 

7) Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin atau on 

demand. Jika bayi teridur bangunkan bayi setiap 2 jam dan disusui. 

8) Mengingatkan ibu untuk selalu menjemur bayinya di pagi hari.  

 

Catatan Perkembangan 

Tanggal Pengkajian : Selasa, 27 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 07.30 WIB 

Tempat Pengkajian : Rumah Ny. N 
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A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan bayi menyusu lebih dari 12 kali sehari lamanya 10-15 

menit. Buang air kecil ±8-9x sehari bewarna kuning jernih dan buang air 

besar ±3x warna kuning kecoklatan, konsistensi lunak. Tidur lebih dari 10 

jam sehari dan sering terbangun karna ingin menyusu. Bayi dimandikan 2 

kali sehari oleh ibu. Bayi belum penah diberikan makanan tambahan lain 

ataupun susu formula. Bayi dijemur pada pagi hari selama kurang lebih 30 

menit. 

 

B. Data Objektif  

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan umum : Baik 

2) Kesadaran  : Composmentis 

3) Tonus otot  : Baik 

4) Warna kulit  : Kemerahan 

5) Tanda-tanda vital 

Laju Nafas  : 52 x/menit teratur 

Laju jantung  : 138 x/menit teratur 

Suhu   : 36,5 oC 

c. Pemeriksaan Fisik 

1) Mata 

Tidak ada pus. Sklera putih dan konjungtiva  merah muda. 

2) Mulut 

Tidak terdapat lesi putih pada lidah atau sekitar mulut. 

3) Dada 

Tidak ada retraksi dinding dada, bunyi jantung lup dup dan bunyi 

pernapasan teratur dan bersih. 

4) Kulit 

Kulit bayi kemerahan diseluruh bagian tubuh. 

5) Abdomen 

Sedikit membuncit. Bagian perut tidak dibubuhi apapun. 

6) Ekstremitas atas dan bawah 
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Kedua bahu dan tangan bergerak aktif, kuku tidak pucat. Ekstremitas 

bawah pada kedua tungkai dan kaki bergerak aktif, kuku tidak pucat. 

7) Genitalia 

Terlihat bersih, tidak ada terdapat bedak lipatan paha, tidak ada ruam 

atau bintik-bintik merah. 

 

C. Analisa 

Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 2 minggu keadaan bayi 

baik. 

 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa kondisi bayi saat ini 

baik. 

2. Memberikan pujian kepada ibu karena sudah memberikan ASI saja dan 

meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

3. Memberikan pujian kepada ibu karena sudah tetap menjaga kebersihan 

bayinya. Dan meneruskan apa yang sudah ibu lakukan. 

4. Mengingatkan ibu untuk menjaga kehangatan dan kebersihan bayi. 

5. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin atau on 

demand. Jika bayi teridur bangunkan bayi setiap 2 jam dan disusui. 

6. Mengingatkan ibu untuk selalu menjemur bayinya di pagi hari. 

7. Menjelaskan mengenai imunisasi. (SAP terlampir) 

 


