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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada By. Ny. N Neonatus cukup bulan 

sesuai masa kehamilan maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Data Subjektif 

Bayi lahir pada hari Selasa 13 April 2021 pukul 14.30 dirumah dibantu oleh 

paraji, bayi perempuan. Bayi sudah disusui ±6 kali. Bayi sudah BAB dan 

BAK. Bayi tidur lebih dari 10 jam sehari dan sering terbangun pada malam 

hari. 

2. Data objektif 

Berdasarkan hasil pemeriksaan keadaan umum bayi baik, denyut jantung bayi 

145 x/menit, respirasi 48 x/menit dan suhu 36,7ºC, Berat badan 2900 gram, 

panjang badan 49 cm, lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 32 cm, dan penilaian 

dengan menggunakan New Ballard Score didapatkan skor 35 (usia kehamilan 

saat bayi lahir ±38 minggu). 

3. Analisa 

Analisa yang dapat ditegakkan yaitu By. Ny. N neonatus cukup bulan sesuai 

masa kehamilan usia 18 jam dengan keadaan baik. 

4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu pelayanan neonatal esensial yaitu 

memberikan imunisasi Hepatitis B, pemeriksaan fisik bayi baru lahir, dan 

pemantauan tanda bahaya. Asuhan lain yang diberikan yaitu memberikan 

konseling mengenai pelayanan kesehatan bayi baru lahir meliputi perawatan 

bayi baru lahir, ASI eksklusif, tanda bahaya pada bayi baru lahir dan 

imunisasi dan memberikan edukasi mengenai pola asuh dan tumbuh 

kembang. 

5. Faktor pendukung dan faktor penghambat 

Selama memberikan asuhan penulis mendapatkan bantuan dari berbagai 

pihak, diantaranya bidan dilahan praktek yang memberi kepercayaan, 

bimbingan serta saran, dosen pembimbing yang telah memberikan waktunya 
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secara maksimal dan mendampingi dalam  penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini, klien, suami, dan keluarga yang dapat kooperatif dan terbuka sehingga 

memudahkan penulis untuk melakukan asuhan. Sedangkan Faktor 

penghambat dalam melakukan asuhan ini adalah setelah 1 minggu klien tidak 

dapat melakukan kunjungan neonatal karena lokasi yang cukup jauh. Namun 

penulis melakukan kunjungan rumah pada saat kunjungan 2 minggu. 

 

B. Saran  

1. Bagi pusat pelayanan kesehatan (PMB) 

Mempertahankan dan meningkatkan mutu pelayanan  terutama dalam 

memberikan asuhan pelayanan kebidanan pada bayi baru lahir yang 

berkualitas. 

2. Bagi klien dan keluarga 

Klien dan keluarga mampu melakukan perawatan pada bayi secara mandiri, 

memahami pola asuh dan tumbuh kembang anak, dan memberikan ASI 

secara Eksklusif. 

3. Bagi profesi bidan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat mempertahankan asuhan kebidanan bayi 

baru lahir sesuai dengan kewenangan dan standar pelayanan kebidanan.  


