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ABSTRAK

Asuhan antenatal adalah suatu program yang terencana berupa observasi,
edukasi dan penanganan medik pada ibu hamil, untuk memperoleh suatu proses
kehamilan dan persiapan persalinan yang aman dan memuaskan. Tujuan penulisan
laporan tugas akhir ini adalah untuk mengaplikasikan asuhan kebidanan antenatal
di PMB Bidan T.

Metode yang digunakan dalam peyusunan laporan tugas akhir ini adalah
laporan kasus. Bentuk pendokumentasiannya adalah SOAP (Subjektif, Objektif,
Analisa, Penatalaksanaan). Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan studi
kepustakaan.

Hasil Pengkajian awal data subjektif, ibu mengatakan ini adalah kehamilan
pertamanya, belum pernah keguguran, mengeluh sering buang air kecil 3-4 kali
pada malam hari. HPHT: 11-10-2020, HPL: 18-07-2021. Hasil Pemeriksaan fisik,
dalam keadaan baik. TFU 2 jari di atas pusat (24 cm), teraba bokong di fundus,
teraba punggung di sebelah kanan dan ekstremitas di sebelah kiri ibu, presentasi
kepala belum masuk PAP. Dengan analisa yang telah ditegakkan yaitu, Ny.H 21
tahun G1POAO usia kehamilan 26 minggu. Penatalaksanaan awal yang dilakukan
adalah memberikan edukasi pada ibu mengenai ketidaknyamanan pada
kehamilannya yaitu mengenai nutrisi, cara mengatasi keluhan, perawatan personal
hygiene, tanda bahaya kehamilan.

Kesimpulannya adalah asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar
dan kebutuhan ibu. Tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan praktik.
Keluhan klien teratasi sehingga kebutuhan istirahat klien pada malam dapat
terpenuhi dan tidak terganggu. Saran ditunjukan kepada klien dan keluarga agar
selalu mengikuti apa yang telah bidan sarankan sehingga terhindar dari
ketidaknyamanan sering BAK selama kehamilannya.
kata kunci: primigravida, trimester 11, sering BAK
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ABSTRACT

Antenatal care is a planned program in the form of observation,
education and medical treatment for pregnant women, to obtain a safe and
satisfying pregnancy and delivery process. The purpose of writing this final report
is to apply antenatal midwifery care at PMB Midwife T.

The method used in preparing this final report is a case report. The form
of documentation is SOAP (Subjective, Objective, Analytical, Management). Data
collection techniques were carried out by interview, observation, physical
examination, documentation study, and literature study.

Results Initial assessment of subjective data, mothers said this is the first
pregnancy, never miscarried, pregnant often urinates at night 3-4 times. HPHT:
11-10-2020, HPL: 18- 07-2021. Physical examination results, in good condition.
TFU 2 fingers above the center (24 cm), palpable buttocks on the fundus, palpable
back on the right and extremities on the left of the mother, head presentation has
not entered the PAP. With the analysis thas has been enforced, Mrs.H 21 years
G1POAO 26 weeks gestation. The initial management carried out was to provide
education to the mother about discomfort in her pregnancy, namely about
nutrition, how to deal with complaints, personal hygiene care, danger signs of
pregnancy.

The conclusion is that the care provided is in accordance with the
standards and the mothers needs. No gap was found between theory and practice.
Client complaints are resolved so that the client's rest needs at night can be met
and not disturbed. Suggestions are shown to clients and families to always follow
what the midwife has suggested so as to avoid the discomfort of frequent urination
during pregnancy.
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