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KATA PENGANTAR 

Alhamdulilah puji serta syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal 

penelitian yang berjudul “Pengarun Latihan Relaksasi Otot Progresif (ROP) 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi”. Tidak lupa 

solawat serta salam semoga tercurah limpahkan kepada jungjunan kita Nabi 

Muhammad SAW, kepada keluarganya, sahabatnya dan kita selaku umatnya. 

Proposal penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas Mata Kuliah Karya Tulis 

Ilmiah di jurusan keperawatan bandung politeknik kesehatan kemenkes bandung.  

Dalam penyusunan proposal penelitian ini tidak sedikit hambatan yang 

penulis hadapi. Namun penulis menyadari bahwa kelancaran dalam penyusunan 

proposal ini tidak lain berkat bantuan, dorongan dan bimbingan arahan serta 

dukungan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung penulis juga 

ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Ir. Osman Syarief, MKM., selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan RI Bandung  

2. Bapak Dr. Asep Setiawan, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Bandung Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Bandung yang 

senantiasa memberi motivasi untuk tetap semangat 

3. Ibu Hj. Sri Ramdaniati, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku ketua prodi DIII  

Keperawatan Bandung yang senantiasa memberikan semangat dan motivasi 
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4. Ibu Ai Rokhayati, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Kep. Selaku pembimbing dalam 

proses penyusunan proposal penelitian ini yang telah senantiasa selalu 

meluangkan waktu dan memberikan ilmunya untuk membimbing, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian ini dengan sebaik-baiknya. 

5. Bapak H. Kuslan Sunandar, SKM., M.Kep., Sp.Kom, selaku pembimbing 

akademik yang selalu memberikan bimbingan dan motivasi kepada penulis. 

6. Seluruh Staf dosen, perpustakaan, serta seluruh staf di Keperawatan 

Bandung yang memberi banyak pelajaran dan  pengetahuan kepada penulis. 

7. Kedua orang tua Bapak Ade Junaedi dan Ibu Ade Ratnasih yang selalu 

memberikan do’a dan motivasi dalam mengerjakan karya tulis ini. 

8. Teman-teman angkatan 52 khususnya tingkat 3B Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung yang selalu berbagi ilmu dan 

saling menyemangati dalam mengerjakan proposal penelitian ini. 

Mohon maaf atas segala kesalahan dalam penyusunan KTI ini, 

penulis menyadari banyak kekurangan. Untuk itu kritik dan saran dari 

semua pihak sangat penulis harapkan demi penyempurna pembuatan 

proposal penelitian ini. Semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi pihak yang membutuhkan, khususnya bagi penulis sehingga tujuan 

yang diharapkan dapat tercapai.  

Bandung, Juni 2021 

 Penulis, 


