
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Bimbingan Proposal dan Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 1 Lembar Bimbingan Proposal 

 

NAMA MAHASISWA : Devie Ratna Junita 
NIM : P17320118072 
NAMA PEMBIMBING : Ai Rokhayati, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Kep. 
JUDUL PROPOSAL 
TUGAS AKHIR /KTI 

: Pengaruh Latihan Relaksasi Otot Progresif (ROP) 
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 
Hipertensi 

 

NO 
HARI/ 

TANGGAL 
TOPIK 

BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

TANDA 
TANGAN 

MAHASISWA 

TANDA 

TANGAN 
PEMBIMBING 

 

1. 

 

 

Senin/08-
03-2021 

Konsultasi terkait 
dengan judul 

penelitian 

Dianjurkan tidak menggunakan judul 
penelitian tentang penyakit gastritis 

 

 

 

 

2. 

 

Minggu/14
-03-2021 

 

Konsultasi terkait 
dengan BAB 1 

Sambil menunggu koreksi dipersilahkan 
menyusun BAB 2 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR PROPOSAL  
TUGAS AKHIR / KARYA TULIS ILMIAH 



 

 

3. 

 

Sabtu/20-
03-20 

 

Konsultasi terkait 
dengan BAB 1 

dan 2 

Sambil menunggu koreksi dipersilahkan untuk 
menyusun BAB 3 

 

 

4. 

 

Minggu/21
-03-2021 

 

 

Konsultasi terkait 
dengan BAB 1 

dan 2 

 Perbaiki latar belakang, mencari 
prevalensi hipertensi dunia diatas 
tahun 2015. 

 Tambahkan insiden hipertensi di 
Jawa Barat 

 Cari Prevalensi Nasional diatas tahun 
2013 

 Cari jurnal mengenai hasil penelitian 
hipertensi sekunder 

 Perbaiki penulisan manfaat 
penelitian, manfaat hanya ada 2 
secara praktis dan teoritis  

 

 

5. 

 

Senin/22-
03-2021 

 

Konsultasi terkait 
dengan BAB 1 

dan 2 

ACC BAB 1 dan BAB 2 
dipersilahkan menyusun BAB 3 

 

 

6. 

 

Rabu/24-
03-2021 

 

Konsultasi terkait 
dengan BAB 3 

Penulisan di akhir kalimat di setiap 
sub bab mengacu pada tujuan 
penelitian 

 
 

7. 

 

Jum’at/26-
03-2021 

 

Konsultasi sidang 
proposal 

ACC untuk sidang proposal 
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NO 
HARI/ 

TANGGAL 
TOPIK 

BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

TANDA 
TANGAN 

MAHASISWA 

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

 

Sabtu/10-
05-2021 

Revisi 
Proposal KTI 

Perbaiki proposal sesuai dengan 
masukan dari penguji dan perbaiki 
setiap kalimatnya. 

 

 

 

 

2. 
Kamis/ 03-

06-2021 

Konsultasi 

BAB 4 

Sambil menunggu koreksi dipersilahkan 
menyusun BAB 5 

 

 

3. 
Senin/14-
06-2021 

BAB 4 dan BAB 
5 

 Perbaiki narasi yang masih kurang tepat 
dan tambahkan redaksi kalimatnya. 

 Kesimpulan harus menjawab apa yang 

dituliskan pada tujuan 

 Tambahkan justifikasi menurut penulis 

ataupun secara konsep 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR KARYA TULIS ILMIAH 
TUGAS AKHIR / KARYA TULIS ILMIAH 



 

 

4. 

 

Jum’at/18-
06-2021 

 

BAB V 

 Perbaiki rekomendasi jangan ditulis untuk 

perawat karena kita tidak mengambil data 

di RS 

 Lengkapi lampiran-lampiran 

 Cek daftar pustaka jangan sampai ada 

sumber yang belum tertulis 

 

 

5. 
Sabtu/19-
06-2021 

• Konsultasi 

KTI 

• Persiapan 

sidsng KTI 

 Perbaiki Cover 

 ACC sidang 

 

 

6. 
Senin/21-
06-2021 

Konsultasi PPT 
sidang KTI 

Perbaikan : 

 Penggunaan kata harus lebih efektif 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Jurnal Penelitian 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama  : Devie Ratna Junita 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 21 Juni 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Status : Belum Menikah 

Alamat : Kp.Pasirpogor RT/RW 10/03 Desa Pakuhaji 

Kec.Cisalak-Subang 

Telepon : 0857-5996-0818 

Email : devierjunita21@gmail.com 

Pendidikan 

2005-2011 : SDN Pakuhaji II 

2011-2014 : SMPN 1 Tanjungsiang 

2014-2017 : SMAN 1 Sumedang 

2019-2021 : Jurusan Keperawatan Poltekkes Bandung 

  



 

 

Organisasi 

2011-2014 : PRAMUKA SMPN 1 Tanjungsiang 

   PASKIBRA SMPN 1 Tanjungsiang 

   Seksi Olahraga OSIS SMPN 1 Tanjungsiang 

2014-2017 : PASKIBRAKA Kab. Sumedang 

   PASKIBRAKA SMAN 1 Sumedang 

   MPK SMAN 1 Sumedang  

   DKM SMAN 1 Sumedang 

   Bandung Karate Club (BKC) SMAN 1 Sumedang 

2018-2020 : HIMA Keperawatan Bandung 

   RABBANI Keperawatan Bandung 

   HAMASAH ISLAM Poltekkes Bandung 

 

 

 


