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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

Hari / Tanggal : Sabtu, 10 April 2021  

Jam  : 10.20 WIB  

Tempat  : RS PMI KOTA BOGOR ( Ruang Bersalin ) 

Pengkaji  : Zenith Aura Sabillah 

A. Data Subjektif 

1. Indentitas Orangtua 

Ibu  Ayah 

Nama : Ny. E  Tn. J 

Umur : 42 Tahun 45 Tahun 

Suku : Sunda  Sunda 

Agama : Islam  Islam 

Pendidikan : SMP  SMP 

Pekerjaan : IRT  Buruh 

Alamat : Tegal Manggah Rt 04 Rw 03 

2. Riwayat Kehamilan dan Persalinan 

Ny. E usia 42 tahun G2P1A0, HPHT 19 Juli 2020, TP 26 April 2021, Usia 

Kehamilan 38 minggu, ini merupakan anak kedua, belum pernah 

keguguran, TFU 30 cm. Ibu melahirkan normal pada hari Sabtu, 10 April 

2021 pukul 10.20 WIB dengan ketuban pecah 1 hari yang lalu pukul 10.00 

WIB, ketuban hijau encer tidak berbau.  

3. Riwayat Kesehatan Ibu dan Keluarga 

Ibu dan keluaga tidak memiliki riwayat penyakit menurun, menahun 

maupun menular seperti jantung, hipertensi, asma, malaria, DM, ginjal 

hepatitis. 

4. Riwayat Neonatal 

Bayi diletakkan di dada ibu untuk dilakukan IMD, pergerakan aktif



 
 

 

5. Faktor lingkungan 

Ibu tinggal di perkampungan yang bersih dan nyaman. Sumber air yang 

digunakan sehari-hari dari sumur. Ibu mempunyai fasilitas pembuangan 

sampah. Ibu tidak memiliki hewan peliharaan. 

B. Data Objektif 

Keadaan umum baik, bayi menangis kuat, tonus otot aktif, kulit kemerahan. 

C. Analisa 

Bayi Ny.E Neonatus Cukup Bulan dengan keadaan baik 

D. Penatalaksanaan 

1. Menjaga kehangatan bayi dengan mengeringkan tubuh bayi kecuali kedua 

telapak tangan menggunakan kain bersih dan kering, serta memakaikan 

topi bayi. 

2. Membersihkan jalan napas dengan menghisap lendir menggunakan 

suction. 

3. Pukul 10.22 WIB memotong tali pusat. 

4. Pukul 10.25 WIB melakukan Inisiasi Menyusu Dini berhasil pada menit 

ke 7, IMD dilakukan hingga 1 jam. 

5. Memberi dukungan untuk mengenali bayi siap untuk menyusu dan 

menjaga kehangatan bayi dengan menganjurkan ibu untuk mendekap 

bayinya. Ibu mengerti dan melakukannya. 

Catatan Perkembangan 

Hari / Tanggal : Sabtu, 10 April 2021  

Jam  : 11.20 WIB 

Tempat  : Ruang Bersalin  

A. Data Subjektif 

Bayi sudah dapat BAB pada menit ke 3 setelah lahir, bayi belum 

mendapatkan salep mata dan suntikan vitamin K1. 

 

 



 
 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan Umum : Baik 

2. TTV  : Laju Jantung : 144x/m, Laju Nafas : 46x/m, S : 36,4˚C 

3. Antropometri : 

Berat badan  : 2580 gram 

Panjang badan  : 48 cm 

Lingkar kepala  : 33 cm 

Lingkar dada  : 33 cm 

Lingkar perut  : 30 cm 

4. Pemeriksaan Fisik 

Kepala  : Bentuk proposional, rambut tebal, tidak ada moulage, 

tidak ada benjolan, cekungan atau kelainan lainnya. 

Telinga : Simetris, terletak sejajar dengan sudut mata, daun 

telinga elastis, terdapat lubang telinga, tidak ada 

pengeluaran cairan abnormal. 

Mata : Simetris, sclera putih, tidak terdapat tanda infeksi, 

refleks berkedip dan refleks cahaya positif, tidak ada 

kelainan. 

Hidung : Terdapat septum ditengah, terdapat dua lubang 

hidung, bersih, tidak ada kelainan, tidak ada 

pernapasan cuping hidung. 

Mulut : Bibir tidak ada kelainan, berwarna kemerahan, tidak 

ada palatoskiziz maupun labioskizis, lidah bersih, 

mukosa lembab, gusi kemerahan, refleks mencari 

positif, refleks menghisap positif, dan refleks menelan 

positif. 

Leher : Tidak teraba benjolan dan tidak bengkak 

Dada : Bentuk dada normal dan simetris, putting susu 

kecoklatan dan menonjol, bunyi nafas dan jantung 

teratur, tidak ada retraksi dada. 



 
 

 

Abdomen : Tidak teraba benjolan, tidak ada penonjolan umbicalis, 

tidak ada perdarahan maupun tanda-tanda infeksi pada 

tali pusat. 

Genetalia : Labia mayora menutupi labia minora, terdapat lubang 

uretra. 

Punggung : Tidak ada benjolan atau cekungan, tidak terdapat 

bercak mongol. 

Anus : Terdapat lubang anus, bayi sudah BAB 

Ekstremitas : Tangan kanan dan kiri simetris, tonus otot aktif, jumlah 

jari tangan kanan dan kiri lengkap. Kaki kanan dan kiri 

simteris, tonus otot aktif, jumlah jari kaki kanan dan 

kiri lengkap. 

 

Refleks Glabella : Positif. Bayi menutup mata saat diketuk dahinya. 

Refleks Rooting : Positif. Mencari sentuhan saat disentuh sudut  

  bibirnya. 

Refleks Sucking : Positif. Bayi dapat menghisap dengan baik pada 

saat  menyusu. 

Refleks Swallowing : Positif. Bayi dapat menelan dengan baik pada saat 

menyusu. 

Refleks Palmar : Positif. Tangan bayi menggenggam saat diberi 

sentuhan. 

Refleks Plantar : Positif. Jari-jari menggenggam saat diberi sentuhan. 

Refleks Babinski : Jari-jari menggenggam lalu fleksi saat disentuh 

sepanjang tumit hingga jari. 

Refleks Morro : Positif. Bayi melakukan gerakkan mengangkat 

kedua tangan dan kaki secara bersamaan ketika meja 

digebrak. 

 

 



 
 

 

E. Analisa 

Bayi Ny. E usia 1 jam Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan 

dengan keadaan baik 

F. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu dan keluarga tentang keadaan umum bayinya bahwa 

bayi dalam keadaan sehat. ibu dan keluarga merasa senang. 

2. Menyampaikan kepada keluarga tujuan diberikan salf mata dan Vit K1, 

untuk mencegah infeksi pada mata bayi dan pencegahan perdarahan pada 

otak bayi. Ibu mengerti dan mengizinkannya. 

3. Pukul 11.30 WIB Memberikan salf mata oxytetracycline 1% pada kedua 

mata bayi. 

4. Pukul 11.31 WIB Memberikan vit K 1mg pada ⅓ paha kiri secara IM.  

5. Memasang gelang (tanda pengenal) bayi 

6. Memberitahu kepada ibu dan keluarga bahwa bayi telah diberikan salf 

mata dan diberikan suntikan vitamin K 

7. Menganjurkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayi dengan 

memakaikan topi bayi dan menganjurkan ibu untuk mendekap bayinya. 

Bayi dalam keadaan hangat. 

8. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin 2 jam 

sekali. Ibu mengerti dan bersedia untuk menerapkannya. 

9. Memberitahu ibu 3 jam kemudian bayi akan diberikan vaksin Hepatitis B 

10. Memberitahu ibu jika ada tanda-tanda bahaya pada bayinya seperti : 

Kejang, demam, tidak mau menyusu, bayi merintih, mata bernanah, kulit 

dan mata pada bayi kuning untuk segera memberitahu. 

 

 

 

 

 



 
 

 

Catatan Perkembangan 

Hari / Tanggal : Sabtu, 10 April 2021  

Jam  : 13.20 WIB  

Tempat  : Ruang Nifas 

A. Data Subjektif 

Bayi sudah menyusu kuat sebanyak 2x lamanya 10-15 menit. Sudah BAK 

sebanyak 1x pada 3 jam pertama. Sudah tidur selama kurang lebih 1 jam dan 

sudah diberikan salf mata dan vitamin K. Bayi belum mendapatkan imunisasi 

HB0. 

B. Data Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Suhu   : 36,8˚C  

Laju Jantung  : 146x/m 

Laju Nafas  : 45x/m 

Pemeriksaan Fisik 

Mata : Tidak ada tanda infeksi, sklera putih. 

Dada : Tidak ada retraksi dinding dada, pernafasan teratur. 

Abdomen : Tidak ada benjolan, tidak ada perdarahan tali pusat. 

C. Analisa 

Bayi Ny. E Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan usia 3 jam 

dengan keadaan baik 

D. Penatalaksanaan  

1. Menyampaikan kepada keluarga tujuan diberikan vaksin HB0, untuk 

mencegah penyakit hepatitis B. Ibu mengerti dan mengizinkannya. 

2. Menyiapkan vaksin, mengecek kadaluarsa 

3. Pukul 13.30 WIB menyuntikkan vaksin HB0 dosis 0,5 ml di paha luar atas 

sebelah kanan secara IM 

4. Memberitahu ibu jadwal imunisasi yang ke 2, saat usia bayi 1 bulan untuk 

imunisasi BCG dan polio 1 



 
 

 

5. Mengingatkan ibu jika ada tanda-tanda bahaya pada bayinya seperti : 

Kejang, demam, tidak mau menyusu, bayi merintih, mata bernanah, kulit 

dan mata pada bayi kuning untuk segera memberitahu. Ibu mengerti 

6. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayi. Ibu mengerti 

7. Mengingatkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin 2 jam 

sekali, jika bayi tidur dibangunkan untuk disusui. Ibu mengerti dan akan 

menerapkannya. 

8. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI saja hingga usia bayi 6 bulan. 

Catatan Perkembangan 

Hari / Tanggal  : Minggu, 11 April 2021 

Jam  : 08.00 WIB  

Tempat  : Ruang Nifas 

A. Data Subjektif 

Bayi dan ibu berada dalam satu ruangan sejak setelah bayi lahir, bayi sudah 

menyusu 11x, sudah BAK 5x dan BAB 3x, bayi sudah tidur dan dibangunkan 

2 jam sekali untuk di susui. 

B. Data Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Tonus Otot  : Aktif 

Berat Badan  : 2460 gram 

Suhu   : 36,7˚C 

Laju Jantung  : 146x/m 

Laju Nafas  : 56x/m 

Pemeriksaan Fisik  

Mata : Sklera putih, tidak ada tanda-tanda infeksi 

Telinga : Tidak ada pengeluaran cairan berlebih. 

Hidung : Tidak ada pernafasan cuping hidung 

Mulut : Tidak pucat, tidak ada kelainan, mukosa lembab 



 
 

 

Dada : Tidak ada tarikan dinding dada 

Abdomen : Tidak ada tanda-tanda infeksi tali pusat. 

Genetalia : Bersih 

Kulit : Kemerahan 

 

C. Analisa 

Bayi Ny. E Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan usia 1 hari 

dengan keadaan baik 

D. Penatalaksanaan 

1. Menyiapkan alat mandi dan pakaian bersih bayi 

2. Pukul 08.15 WIB memandikan bayi 

3. Menjaga kehangatan bayi dengan memakaikan baju bersih dan kering 

serta memakaikan topi bayi. 

4. Memberikan kepada ibunya untuk di susui 

5. Mengajarkan cara menyusui yang baik dan tanda bayi menyusu dengan 

benar. Ibu mengerti dan dapat melakukannya. 

6. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI Ekslusif hingga usia bayi 6 bulan. 

Ibu mengerti dan akan menerapkannya. 

7. Memberitahu ibu untuk menyusui bayinya 2 jam sekali. Ibu mengerti dan 

menerapkannya. 

8. Mengajarkan ibu perawatan tali pusat, mengingatkan untuk tidak 

memberikan apapun pada tali pusat bayi. Ibu mengerti dan bersedia untuk 

menerapkannya. 

9. Memberitahu ibu untuk sering mengganti popok bayi agar tidak iritasi. Ibu 

mengerti. 

10. Memberitahu kepada ibu untuk menjemur bayinya di pagi hari dibawah 

jam 10 pagi jika cuaca mendukung. Ibu mengerti. 

11. Memberitahu ibu bahwa ada kunjungan kontrol di RS PMI pada tanggal 

19 April 2021 



 
 

 

12. Memberitahu ibu jika ada tanda-tanda bahaya pada bayinya seperti : 

kejang, demam, tidak mau menyusu, bayi merintih, perdarahan pada tali 

pusat, mata bernanah, kulit dan mata pada bayi kuning untuk segera 

datang ke fasilitas kesehatan terdekat tanpa menunggu jadwal kunjungan 

ulang. Ibu mengerti. 

Catatan Perkembangan 

Hari / Tanggal  : Senin, 19 April 2021 

Jam  : 09.00 WIB  

Tempat  : Ruang Poli Obgyn 

A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan bayi menyusu 11-12x/hari rencana akan ASI saja, BAK 5-

6x/hari, BAB 3-4x/hari, tidur ± 14 jam dan tali pusat sudah puput pada hari ke 

6 tanggal 16 April 2021.Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya, 

datang ke RS karna jadwal control 

B. Data Objektif 

Keadaan Umum : Baik 

Tonus Otot  : Aktif 

Berat Badan  : 3000 gram 

Tali Pusat  : Sudah puput  

Warna kulit  : Kemerahan 

Menyusu  : 11-12x/hari 

BAK   : 6x/hari 

BAB   : 3x/hari Konsistensi : Lebih padat hijau coklat 

C. Analisa 

Bayi Ny. E usia 9 hari neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan 

keadaan baik 

D. Penatalaksanaan 

1. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI saja hingga usia bayi 6 bulan 

(ASI Ekslusif). Ibu mengerti dan akan menerapkannya. 



 
 

 

2. Mengingatkan ibu untuk menjemurkan bayinya di pagi hari selama 10-15 

menit. Ibu mengerti dan bersedia untuk menerapkannya. 

3. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya dengan 

memakaikan topi bayi dan tidak menempatkan di ruangan yang dingin. 

Ibu mengerti 

4. Memberikan konseling kepada ibu tentang Laktasi. Ibu mengerti 

5. Mengingatkan kembali kepada ibu tentang tanda bahaya bayi baru lahir 

seperti : Kejang, Demam, Tidak mau menyusu, Bayi merintih, Mata 

bernanah, Kulit dan mata pada bayi kuning untuk segera datang. Ibu 

mengerti 

6. Menjadwalkan ibu untuk kontrol ulang pada tanggal 8 Mei 2021 di 

puskesmas / bidan terdekat. 


