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Makanan pendamping air susu ibu atau MP-ASI adalah makanan
yang mengandung zat gizi yang diberikan kepada anak usia 6-24 bulan
untuk memenuhi kebutuhan gizi selain dari air susu ibu (ASI). Apabila MP-
ASI tidak diberikan secara tepat pada usia 6-23 bulan maka akan
mengganggu pertumbuhan bayi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media e-booklet terhadap
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu balita usia 6-9 bulan dalam
pemberian MP-ASI. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-
eksperiment yaitu one group design with pre-test and post test. Sampel
pada penelitian ini adalah ibu bayi usia 6-9 bulan sejumlah 23 orang di
wilayah Kelurahan Melong, Kecamatan Cimahi Selatan, Kota Cimahi.
Pengukuran pengetahuan, sikap dan perilaku dilakukan sebanyak dua kali
yaitu pre test dan post test. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
pengaruh edukasi menggunakan media e-booklet terhadap pengetahuan
(p=0,000), sikap (p=0,015), dan perilaku (p=0,015) ibu bayi usia 6-9 bulan
dalam pemberian MP-ASI. Media e-booklet ini dapat dijadikan alat bantu
untuk menyampaikan edukasi guna meningkatkan pengetahuan pada ibu
bayi. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan ada praktek pembuatan MP-
ASI supaya ibu bayi lebih memahami dan tergambar dengan jelas materi

yang sudah disampaikan sehingga dapat dipraktekkan di rumah.
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