LAMPIRAN 1

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA E- BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU IBU BALITA
USIA 6-9 BULAN DALAM PEMBERIAN MP-ASI DI WILAYAH
PUSKESMAS MELONG ASIH KOTA CIMAHI

Saya Indah Desiyanti mahasiswa Program Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Bandung akan melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E- Booklet
terhadap Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Ibu Balita Usia 6-9 Bulan
dalam Pemberian MP-ASI di Wilayah Puskemas Melong Asih Kota
Cimahi”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan

dan sikap ibu dan perilaku ibu dalam memberikan MPASI.

Penelitian ini membutuhkan minimal 23 sampel ibu yang
mempunyai bayi usia 6-9 bulan. Sampel yang ikut dalam penelitian ini
adalah sampel dengan kriteria merupakan ibu yang mempunyai balita usia
6-9 bulan, bersedia menjadi sampel dan mengikuti kegiatan penelitian,
memiliki smartphone Android dan terdapat aplikasi WhatsApp dan dapat
membuka e-booklet, tidak memiliki keterbatasan fisik seperti tuna netra,

dan tidak buta huruf.

Pada penelitian ini ibu balita usia 6-9 bulan diharapkan untuk
meluangkan waktu mengisi kuesioner, data yang perlu diisi adalah data
umum, pre-test dan post-test dalam pemberian MP-ASI. Sebelum edukasi
gizi dimulai, dilakukan pre-test terlebih dahulu. Edukasi gizi dilakukan
selama 60 menit sebanyak tiga kali pemberian (seminggu sekali) dengan
materi pemberian MP-ASI pada balita usia 6-9 bulan yang diberikan oleh
pemateri dalam bentuk e-booklet. Lalu post-test akan dilakukan pada
minggu berikutnya. Sebagai ucapan terimakasih atas partisipasinya akan

diberi souvenir.
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Manfaat penelitian yang dapat didapatkan langsung oleh sampel
adalah dapat menambah pengetahuan dan memberi kemudahan
informasi mengenai pemberian MP-ASI yang benar dan baik untuk

dikonsumsi balita usia 6-9 bulan melalui media e-booklet.

Partisipasi ini bersifat sukarela, kapan pun ibu dapat
mengundurkan diri. Penelitian ini tidak menimbulkan resiko apapun hanya
ibu balita perlu meluangkan waktu dan seluruh data yang diberikan akan
dijaga kerahasiaannya. Jika ada hal yang kurang jelas, maka dapat
menghubungi peneliti atas nama INDAH DESIYANTI melalui nomor
08886379008.
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LAMPIRAN 2

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama L

Umur e e e e e e e e,

Alamat e

telah mendapat penjelasan dan mengerti mengenai penelitian yang akan
dilaksanakan, serta bersedia mengikuti penelitian dan memberikan data

yang dibutuhkan untuk penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Indah Desiyanti
NIM 1 P17331112424
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E- Booklet

terhadap Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Ibu Balita Usia 6-9 Bulan
dalam Pemberian MP-ASI di Wilayah Puskemas Melong Asih Kota

Cimabhi.

Saksi Responden
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LAMPIRAN 3

IDENTITAS SAMPEL

a. Nama lbu

b. Umur ibu
Pendidikan terakhir ibu : 1. Tidak tamat SD

> @ &

. Pekerjaan ibu

Tanggal lahir anak
Umur anak
Jumlah anak
Anak ke-

2. Tamat SD

3. Tamat SMP

4. Tamat SMA

5. Tamat Perguruan tinggi
. 1. Tidak bekerja/ ibu rumah tangga

2. Bekerja di rumah (salon,
menjahit,dIl.)

3. Bekerja diluar rumah (PNS,
swasta,pedagang,dll.)
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LAMPIRAN 4

KUESIONER PERILAKU DALAM PEMBERIAN MP-ASI

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Ibu memberikan makanan lumat seperti
bubur sebagai MP-ASI pada bayi usia 6-9
bulan ?

Ibu memberikan MP-ASI pada bayi usia 6-9
bulan sebanyak 2-3 x perhari

Selain memberi MP-ASI ibu memberi
selingan sebanyak 1-2 x per hari (roti atau
buah)

Dalam MP-ASI yang diberikan ibu sudah
mengandung makanan pokok ( beras,
jagung, singkong,dll.)

Dalam MP-ASI yang diberikan ibu sudah
mengandung lauk hewani ( hati, telur, ikan,
daging, dll)

Dalam MP-ASI yang diberikan ibu sudah
mengandung sayur dan buah ( wortel,
bayam, pisang, papaya, dll)

Dalam MP-ASI yang diberikan ibu sudah
mengandung kacang-kacangan (kacang
hijau, kacang tolo, tempe, tahu, kacang
merah, dll.)

Setiap minggunya ibu mengenalkan bahan
makanan baru pada MP-ASI
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Jumlah MP-ASI yang diberikan sebanyak 2-3
sendok makan penuh setiap kali makan dan

tingkatkan secara perlahan sampai setengah
1/2 dari cangkir mangkuk ukuran 250 ml tiap

kali makan
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LAMPIRAN 5

KUESIONER SIKAP DALAM PEMBERIAN MP-ASI

. Tidak
No. Pertanyaan Setuju Setuiju
Bayi berusia = 6 bulan boleh diberikan MP-
1 Vv
ASI
5 Pemberian MP-ASI dapat memenuhi vV
kebutuhan zat gizi bayi selain ASI
3 Memberikan makanan lumat sebagai Vv
makanan pada bayi usia 6-9 bulan
4 Bayi berusia 6-9 bulan diberikan MP-ASI Vv
lebih dari 3 kali dalam sehari
Tidak memberikan ASI setelah bayi berusia
5 Vv
2 6 bulan
Makanan selingan berupa buah-buahan, roti
6 atau roti dengan selai kacang dapat \%
diberikan kepada bayi berusia 6-9 bulan
Bayi berusia 4 bulan dapat diberikan
7 . Vv
kerok/pure pisang
Telur dapat diberikan kepada bayi sebelum
8 . Vv
usia 1 tahun
Memberikan makanan secara bertahap mulai
9 2-3 sendok makan sampai ¥2 mangkuk \%

ukuran 250 ml
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Kacang-kacangan tidak boleh diberikan pada

10 bayi usia 6-9 bulan
11 Nasi tim dapat diberikan pada bayi usia 6-9
" | bulan
Variasi bahan makanan 4 bintang MP-ASI
12. terdiri dari makanan pokok, lauk hewani,

kacang-kacangan, sayur, dan buah
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LAMPIRAN 6
KUESIONER PENGETAHUAN DALAM PEMBERIAN MP-ASI

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pertanyaan yang
tersedia, bila ada yang kurang dipahami langsung tanyakan pada peneliti

yang bersangkutan.

1. Apakah pengertian dari MP-ASI ?
a. Makanan yang diberikan kepada bayi usia 6-24 bulan
untuk memenuhi kebutuhan gizi selain dari ASI
b. Makanan pengganti ASI
c. Makanan yang diberikan pada bayi usia < 6 bulan
d. Makanan yang diberikan setelah bayi diberikan ASI
2. Apa tujuan dari pemberian MP-ASI ?
a. Menjadi pengganti ASI
b. Membuat bayi menjadi kenyang
c. Mengembangkan kemampuan bayi untuk mengunyah
dan menelan (keterampilan oromotor)
d. Bayi akan tahan dengan berbagai penyakit
3. Pada umur berapa sebaiknya bayi mulai diberikan MP-ASI ?
a. <6 bulan
b. Tidak tahu
c. 26 bulan
d. <4 bulan
4. Menyediakan energi, zat makro , dan zat mikro yang cukup
untuk memenuhi kebutuhan nutrisi anak yang sedang tumbuh
merupakan pengertian dari syarat MP-ASI sebagai
berikut.........
a. Tepat waktu
b. Adekuat
c. Aman
d

. Tepat cara pemberian
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5. MP-ASI disimpan dan disiapkan secara higienis, dan diberi
makan dengan tangan bersih menggunakan peralatan bersih
merupakan pengertian dari syarat MP-ASI sebagai berikut ........
a. Tepat waktu
b. Adekuat
c. Aman
d. Tepat cara pemberian

6. Tanda bayi 6 bulan sudah siap menerima mp-asi adalah .....

a. Bayi belum meraih makanan dan memasukannya ke dalam
mulut

b. Bayi dapat berjalan dan berbicara

c. Bayitersedak saat menelan makanan

d. Bila diberikan makanan lumat bayi tidak mengeluarkan
makanan dengan lidahnya

7. Berdasarkan pola pemberian makanan MP-ASI, pada usia 6-9
bulan bayi diberikan ....

a. Makanan lembik
b. Makanan lumat
c. Makanan keluarga
d. ASl saja

8. Makanan lumat adalah makanan yang dimasak dengan cara....
a. Disaring
b. Ditumbuk kasar
c. Dicincang kasar
d. Dimasak biasa

9. Contoh MP-ASI yang dapat diberikan pada bayi usia 6-9 bulan
adalah
a. Nasi kuning
b. Bubur sumsum kacang hijau
c. Nasitim beras merah
d. Biskuit

10.Kekentalan bubur MP-ASI harus tepat karena....
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Jika bubur bayi terlalu kental kandungan energinya sesuai
Jika bubur bayi terlalu encer kandungan energinya sesuai
Jika bubur bayi terlalu kental mudah dimakan bayi

Jika bubur bayi terlalu encerkandungan energi nya

rendah

11.Cara agar bubur bayi kaya akan nutrisi adalah....

a.
b.

Masak bubur dengan banyak air sehingga teksturnya encer
Masak bubur dengan sedikit air sehingga bubur sangat
kental

Bubur cukup terdiri dari makanan pokok saja

. Menambahkan minyak, margarin, dll. agar bubur lebih

lembut dan mudah untuk dimakan

12.Frekuensi pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-9 bulan adalah...

a.
b.
C.
d.

2-3 x makanan lumat
3-4 x makanan lumat
3-4 x makanan lumat, 1-2 X selingan , dan ASI

2-3 x makanan lumat, 1-2 x selingan , dan ASI

13.Hal yang harus diperhatikan dalam pemberian MP-ASI pada

bayi usia 6-9 bulan adalah....

a.

d.

Ada urutan tertentu tentang jenis/bahan makanan yang
diberikan terlebih dahulu untuk bayi

Setiap minggunya ibu dapat memperkenalkan makanan
baru kepada bayi

Telur tidak dapat diberikan kepada bayi sebelum usia 1
tahun

MP-ASI cukup terdiri dari bahan makanan pokok saja

14.4 bintang MP-ASI terdiri dari bahan makanan.....

a.

b
C.
d

Makanan pokok, buah, sayur, dan lauk hewani

. Makanan pokok, sayur, lauk hewani, dan kacang-kacangan

Lauk hewani, buah, sayur, dan kacang-kacangan

. Makanan pokok, lauk hewani, kacang-kacangan, dan

sayur buah
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15. Dampak memberikan MP-ASI terlambat yaitu...

a.

b
C.
d

Dapat meningkatkan resiko kekurangan gizi

. Perkembangan anak menjadi pesat

Kebutuhan gizi bayi terpenuhi

. Kebutuhan zat besi terpenuhi
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LAMPIRAN 7

GOOGLE FORM KUESIONER INFORMED CONSENT

Link naskah penjelasan :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJKBsCgPwmzOt20DJtVmm
pawqlZ2BTmdWt7FL3V77NzzFUxw/viewform

NASKAH
PERSETUJUAN
SETELAH
PENJELASAN
(INFORMED
CONSENT)

Saya yang bhertands tangan dibawvealty inmg

- Recgirair =t

tTefah mendapat penjeiasan cdanm
menger ti mengenail pencelitian yancg
akanmn dilaksanmnakan, serta bersedia
mengilkuti penaelitianmn cdan
memberilkcan datas yanmngg dibutuhkan
uNntuk pensiitian yanmng dilaikuilcanmn olaeh
= Nama ©- Indah Desiyansti NN -
PaAa73I3nizZ2aza judul Penselitiam -
FPengarub Edukasi Gizi dengan
Medias E- Booklet terhadap
Pengetahuan, Sikap. Dan Perilalkas
b Balits Usia &€—-9 Bulanmn dalamrm
FPFembeaeriamn PMP-AST i Wiliaayain
Puslkkermas Melong Asih Kota Cirnmahio
"Setelah mengisi forrmualis ini
dihharapkan uauntulk mengiriTm
tamndatangan ibu bayi -9 bulamn dan
salksi.

86



LAMPIRAN 8
GOOGLE FORM IDENTITAS SAMPEL

Link identitas diri:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2v_DOy7UG6Ue7zUhw3XN
sP5yjJqqC-eTITFANDTPK6Jv_VAlviewform

IDENTITAS
SAMPEL

Nama b *
Uynur g *

Pangldikan tarakhic ou *

O Tidak tamar SO
) Tammiso

(O Tamat sae
() Tama: saea

—

O TRmal pergueruen Tingg:

Pakariaan ayan *

(O Tidak bekaru

O Wiraswaata

() FKaryawan swaata

O s

S~

() Other

87

Pakeriaan lbu

(O 1 Titin beberyas it nuene tengge

— 2 Bokarje & naan (eeion,
O man et @l )

O 3. Beber ja Sluar ravnuh (PNS
FmaNla pedagang oy

(O Other

Tanggal lahsr anak *

-
Urnur anak ©
Jumiah anal ~
Annk ke~
Poeme mitzni® paskane =
n " e -
OQle. Frnacw Adespe - Teveny of Sev Py
oy



LAMPIRAN 9
GOOGLE FORM KUESIONER PERILAKU MP-ASI

Link kuesioner pre-test perilaku:
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIPpOLSdi95DEXE9Zh1PLMxttO-
XUsvIONIV6ecmRIuOylaQOCLESpva/viewform

Link kuesioner post-test perilaku:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSdM2A8Eb5h5X62XTkV0ImuJ
cmufLA|676DNLkgLvtOrCcdHtQ/viewform

KUESIONER POST
TEST PERILAKU
DALAM
PEMBERIAN MP-
ASI

NAMA 1L BAYI

16w member llkan makanan lumaet
vapart bubur sebagal MP-AS| pade
Bayl usle &9 bulan * *

) va

C ) TIDAK

Ibu membaerikan MP-ASI pada bayl
usia 69 bulan sebanyak 2-3 x perharl

) vA

() TIDAK

Selaln membarl MPCASTHIBU membaer
selingan sebanyak 12 x par harl (rot)
atau buah) *

C) YA

) TiDAK

Dalam MP-ASIH yang diberikan lbu
sudah mengandung makanan pokok (
Beran, jagung, singkong.oil) *

C) vA

) TIDAK
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Dalam MP-ASI yang diberikan ibu
sudah mengasndung lauk hewani (
hatl, telur, Ikan, daging, dll) *

O va
O TibAK

Dalam MP-ASI yang diberikan ibu
sudah mengandung sayur dan buah (
wortel, bayam, pisang. papaya, dll) *

O va
O TIDAK

Dalam MP-ASI yang diberikan Ibu
sudah mengandung kacang
kacangan (kacang hijau, kacang tolo,
tempe, tahu, kacang merah, cll.) *

O va
O TibAK

Setiap minggunya Ibu mengenalkan
bahan makanan baru pada MP-AS| *

O va
) TIDAK

Jumlah MP-AS| yang diberikan
sebanyak 2-3 sendok makan penuh
setiap kall makan dan tingkatkan
secara periahan sampal setengah /2
darl cangkir mangkuk ukuran 250 ml
tiap kali makoan *

O va
O mnbak


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi95DEfxE9Zh1PLMxttO-XUsv9NlV6ecmRIu0ylaQCLESpvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi95DEfxE9Zh1PLMxttO-XUsv9NlV6ecmRIu0ylaQCLESpvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM2A8Eb5h5X62XTkV0lmuJcmufLAj676DNLkgLvtOrCcdHtQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM2A8Eb5h5X62XTkV0lmuJcmufLAj676DNLkgLvtOrCcdHtQ/viewform

LAMPIRAN 10
GOOGLE FORM KUESIONER SIKAP

Link kuesioner pre-test Soal sikap dan pengetahuan

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSINAfmefvBKHwaVrlIZbMIvTijw
De Ocbb6UTsweixC4ZygagZxAlviewform

Link kuesioner post-test sikap :
https://docs.google.com/forms/d/e/1LFAIpOLSfQOzHXtBCS7XtWHuzQvIZh
KMNe30QcFG914m4UxjxD [ItTPQ/viewform

KUESIONER POST

TEST SIKAP

DALAM TSRS
PEMBERIAN MP- ayim ‘ ‘
ASI

89


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNAfmefv8KHwqVrlZbMIvTjwDe_Qcb6UTsweixC4ZyqaqZxA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNAfmefv8KHwqVrlZbMIvTjwDe_Qcb6UTsweixC4ZyqaqZxA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQOzHXtBCS7XtWHuzQvlZhKMNe3QcFG9I4m4UxjxD_lltTPQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQOzHXtBCS7XtWHuzQvlZhKMNe3QcFG9I4m4UxjxD_lltTPQ/viewform

LAMPIRAN 11
GOOGLE FORM KUESIONER PENGETAHUAN

Link kuesioner post-test pengetahuan :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSd|nTOftrUS5MDQ31L4LzgUmF
bPMMTtoB4vsRMw5kn9hQj3PfQ/viewform

KUES'ONER POST 5 NP AS dewmpan dan disiapkan e ..:..‘..,'A‘.i"..-
TEST secars hglonm. don Bber makan %0
dengan tangan bersh menggunakan ) ¢ Bty
PE NGE TAHUAN PoTatan Dorsh merupaknn
DALAM pongertian dan syarat MP-AL N
PEMBERIAN MP- sabagai berkut ) s
ASI ) o Tepst wakiy PR v pr—
) n Adwium
MRS O v Ama A
O 4 Tapt s pombsrias
& Toncia Doyt & butan sudeh vep e

maneriima - asl adaleh *

b e gt (« » Ny bedum mevaih makssan dw
T MAMEA UL b el i
- . g
(PSS —— -
O ) I Mgt dwpat batpian das berbican p—
o - - -
‘-

(:) G Bapt b ok andt mahetes
ek an

@ Wle e s makanen b " oA Sl ot ==
) oy 1ah mvengehunrian mabansn Tx
engai Sdahims adhas
! erdasarkan poia parmbecian
mskanan M ASL pada usla 6-9 butan
Byt ek o Avorvaryissg

() & Maanam wimbk

() b Musanan hamart
Vo Arer e W ALY -

O v Mekanm dehiwgs

o |
) 4 T e O o A A b b
- - o
40 b |

A& Makanan lumat adalst maksnsn oo
yung demasak dengan cara

R e et
FeTpp— A .

(:) » Diparing -
() 1 Ovtunvink hasar 4

o T aan O u Dremonrg banm

' - -t <o

() o Danmash sana
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjnT0ftrU5MDQ31L4LzgUmFbPMMTtoB4vsRMw5kn9hQj3PfQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjnT0ftrU5MDQ31L4LzgUmFbPMMTtoB4vsRMw5kn9hQj3PfQ/viewform

LAMPIRAN 12
E-BOOKLET MPASI 6-9 BULAN

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING Pengertian MP-ASI
AIR SUSU IBU (MP-ASI)

PADA BAYI USIA 6-9 BULAN

-

Makanan Pendamping Alr Susu o g
Ibu atau yang dikenal dengan MP-

AS] adalah makanan atau A\
minuman yang mengandung zat

gizl, diberikan kepada bayl usia 6-

24 bulan untuk memenuhi

kebutuhan gizl selain dari AS)

MP-AS| dapat berupa makanan

yang bertekstur padat atau calr

yang diberikan secara bertahap

sesual dengan usia dan

kemampuan pencernaan bayl

n Studi Gezi dan Distatika

Politeknik Kesehatan Kemenkes Banduna

Indah Deslyant)

g _

Tujuan pemberian
MP-ASI Svarat MP-ASI

Qf Memenuhi kebutuhan gizi bayi
A karena bayi yang telah berusia» 6
Og‘ bulan (6-12 bulan) malka ASI hanya

R o TR S b, TEPATWAKTY  ADEKUAT

dari kebutuhan energl bayi SESUAI DENGAN USIA "EAT MAKRO, DA EAY
BAY)I OAN SESUAI DENGAN MIKRO YANG CUKUP
KEMAMPUAN BAYI BAIK UNTUK MEMENUHI
SECARA FISIK MAUPUN KEBUTUHAN NUTRIS)
@ Mengembanglcan kemampuan bayi PEIKOLOGIS ANAK YANG SEDANG
A untuk menerima berbagal jenis g
" makanan dengan rasa dan telostur
yang bervariasi

B

TEPATCARA -
e o embangkan kemampuan bayi AMAN PEMBERIAN

&\ untuk mengunyah dan menelan A
.‘ (keterampilan oromotor) ":.'a:‘,:':’.“:.‘""a' oun::t'A: 's'ulm
WIGIENIS, DAN DIBERI DENGAN TANDA LAPAR,
MAKAN DENGAN TANGAN “:'.;ll':::z: ::n
a “:l’l‘:&:"::“l"i.l;l‘.‘” DITUNJUKAN BAY! SERTA
A Mencoba adaptasi terhadap makanan N .rlll:lul‘l.::.l°::l.ﬂl'l°\‘°l.
.’ yang mengandung kadar energi tinggl b SESUAL PENGAN UMUR

2
5
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Tanda bayi sudah siap menerima

MP-AS| POLA PEMBERIAN ASI/MP-ASI
o TABEL POLA PEMBERIAN ASI/MP-AS|
e Jika bayi didudukkan
. kepalanya sudah tegak U Mokaran | Makanan | AN
“ P o oty | A Llamat tomesy | Koioige
o8
&9
@ Bayi mulai meraih makanan
Y  dan memasukkannya ke "
b — ] dalam mulut 12
=
SUMBEN  REMENALS 2913
Bila diberikan makanan Pola pemberian MP-AST padn usia 69 bulun mulaj
: @ 4 lumat bayi tidak diberikan makanan tekatur lumat. Makanan
Tumat adadah gayucan, ikan/telur,
mengeluarkan makanan tahu/tempe, dan buah yung

T dengan lidahnya

Panduan Cara Penyajian, Tekstur dan

Frekuensi Makan untuk Bayi dan Anak Masalah dalam Membuat Bubur
ﬁ

Bubur yang terlalu kental sulit
untuk dimakan anak kecil

‘ Bubur yang terlalu encer akan
memiliki konsentrasi energi
dan nutrisi yang rendah

Bubur dengan Bubur terlalu
kekentalan yang encer
tepat
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Berikut adalah cara agar bubur
kaya akan nutrisi :

Untuk menambah energi dan nutrisi

dapat ditambahkan dengan gula
atou susu bubuk

Telur dopat diberikon kepodo bay! sebelum

penundoan pemberian felur dopat
menghindarkan daorl recks: olergi

usia | tahun karena tidak cubup bukt bahwa &

Tambahkan berbagol [enis makanan separt|
makanan pakok, kacang-kacongan, buah,
sayuran , dan makasan hewani,

makanan tambahon itu agar
dapat dengan mudoh dikunysh dan ditelan
anak

2=y
Hancurkan/cincang /cacah dan lunakkan

Mokanan selingan yang bergizi (buah-
buahan, roti otau rotl dengon seloi kacang)
dopat diberikan kepada anak sekali atou dua
kali sehari, sesuai keinginan onak

Gunokan garom beriedium dan batasi *%
panggunoonnya :

T

Soat berusio 8 bulan dopot dibenkon
makanan yang bisa dipegang anak seteloh
ia bisa duduk

Hal yang harus diperhatikan dalam

pemberian MP-ASI pada usia 6-9 bulan

Sangat penting memberikan sumber

bahan makanan yang mengandung zat
besi yang tinggi. Salah satu bahan
makanan sumber zat besi adalah lauk &

hewani.

Jika ibu yang memberikan yang
mengandung lemak atau minyak, maka
diberikan tidak lebih dari setengah sendok
teh per hari

Setiap minggunya ibu dapat
memperkenalkan makanan baru kepada
bayi

Tidak ada urutan tertentu tentang
jenis/bahan makanan yang diberikan
terlebih dahulu untuk bayi.

T /T I
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Dampak memberikan MP-ASI terlalu dini
1. Menggantikan asupan Air Susu lbu (ASI} akan
membuat sulitnya memenuhi kebutuhon zat

°glzmyu.

2.Mokanan mengandung zat gizi yang rendah bila
dalom bentuk cair, contehnyo sup dan bubur

encer,

3. Dapat meningkatkan resiko kesokitan sep‘grﬁ
kurangnya faktor perindungan, MP-ASI tidak
bersih sehingga dopot menyebobkan diare dan
dehidresi pada bayl, tidak mudah dicerna
seperti AS|, dan meningkatkan resiko alergi.

4. Dopat meningkatkan resiko kehamilan ibu bile

frekuensi pemberian ASI kurang .

1 Kebutuhcm gizl bayn tidak dopat fofpenuh&
2.Dopat mengakibatkan pertumbuhan dan
¥ perkgmbangan bayi terhambat.
3, Dapat meningkatkan resiko kekurangan gizl,
misalnye anemio kareno kekurangan zot besi

Bubur Sumsum Kacang

Hijau
(MP-ASI Sederhana)
BAHAN : CARA MEMBUAT :
115 gr {1.5 sdm) 1. Rebus kocong hijou dan
tepung bercs doun bayam, saring
2.90 gr {1 sdm) dengan saringan atou
kacang hijou blender halus, ssthian,
" rebus, hatuskan 2.Campurkan sedikit air
3, 75 cc (1/3 gelos hangat dengan tepung
slimbing) santan beras hingga lorut.
encer 3. Tombahkan hosil saringon
‘A Ngidmbaywn nomor |, aduk rata,
\Mphdln
NILAI GIZI:
* Energi: 152,7 kkol  Lomak : 7,8 gr
* Fe:l5mg * Vitomin C ; 7,3 mg
= Protein : 3,5 gr *XH 189 gr
* Yitamin A : 104,0 yg e Zink : 0.6 mg

-

nasi beras merah

2.10 gr (1 sdm datar) ikan,
haluskan

3.10 gr (1 sdm) kacang tolo

1 haluskan
q 4.\'2«0 gr daun bayam, iris

tipis

| 5. 1sdﬂmmyak kelapa

é 50 gr (l buah sedang)
]eruk manis, ambil airya
sis|h|(qn‘ \

Bubur Beras Merah
(MP-ASI Lengkap)
BAHAN : CARA MEMBUAT :
1.15 gr beras merah/ 30 gr

1.Masak beras merah
hingga matang

2.Masukkan ikan, kacang
tolo, aduk hingga
matang

3.Sesaat sebelum matang,
masukkan daun bayam,
minyak kelapa, aduk
hingga matang

4. Angkat, hidangkan
dengan perasan air jeruk

jagung 2.Sesaat ukan m hapg, p. :
2.10 gr (1 sdm) ikan, 2
haluskan angkat | lalu sarihg 11
3.5 gr (1sdt) tempe, 3. Calxkﬁn fepungzjcgung
!noluskan dengon sedikif air, lalu masak
4.25 gr pisang kepok, dengan air dan tambahkan
potong kecil minyak.
5.20 gr daun kangkung, iris  4.Setelah matang dan kental
tipis masukkan hasil saringan no
6.1 sdt minyak kelopa 2, aduk hingga rata, siap
7.Air matang secukupnya dihidangkan.

m Bubur Tepung Jagung
(MP-ASI Lengkap)
BAHAN : CARA MEMBUAT :
1.lkan, tempe, pisang, rebus

1.15 gr (11/2 sdm) tepung hingga matang.

NILAI GIZI :
* Energi : 150 kkal
*Fe:12mg
 Protein : 4,9 gr
 Vitamin A : 110,8 pg

¢ Lemak : 6,0 gr

* Vitamin C : 33,1 mg
* KH:20,7 gr

¢ Zink: 0,6 mg

NILAI GIZI :

* Energi : 150 kkal
* Fe:11mg

* Protein : 4,6 gr
* Vitamin A : 93,3 ug

e Lemak: 6,3 gr
¢ Vitamin C : 7,8 mg.
e KH:206gr
e Zink : 0,5 mg
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Bubur Singkong Saus
Jeruk
(MP-ASI Lengkap)

BAHAN : CARA MEMBUAT KALDU :

1.30 singkong putih, 1.Bahan yang bisa digunakan
rebus dan haluskan ke

2.10 gr (1 sdm datar)
daging ikan, cincang
halus

3.10 gr (1 sdm datar)

| tahu, haluskan

| 4§Q gr daun bayam,
potong halus

5.1 1/2 sdt minyak

CARA MEMBUAT BUIUR 2
1.Rebus air kaldu, masukkan

dan minyak kelapa, aduk-aduk
hingga setengah matang.
ambil saﬁfvia, sisihkan’ 2.Masukkan daun bayam, aduk
hingga matang. Jika airnya

 Lemak: 8,2 gr

==
@

Jurusan Gizi Program Studi Gizi dan Dietetika
Politeknik h Kemenkes d

Reforemsi
1 Kasabsatan i1 Pwrat Maritnt! Kasuhatan apubkk Indormsis
Nomors 41 Tahun 2014 tentang Pedoman Gis Sembang Jbane Kemnbes &
2004

L. Citerawats, Yettl Wira. Makanan Pendamping ASL Yogyakarta Trans Medika, 2016,

3 Worla Meotn Orzanization. Glohal Strategy for Infant and Youryg ONM Feeding
Geneva'hHO, 2003,

A UNKIF. ey Messages Dockiet The Community infant and Yourg Child Feedng
Counsetling Package. UNKEF 2012,

5. Bind Gl dan Kevebatan I can Asak, Panduses Fastitaece Modul Pelatihee
Konssiog: Memberian Makanan B das Anak, Jakarta - Bioa Gizl dan Kesehatan
by can Anak. 2014,

6. Nasar. 1 Sudaryatl Makanan Pergampng Az (MP.ASIE Pedoman Dan Prinsg
Femberanmya Dalam Damayant] Sl Spnf dan Klara Yollan, The Gth CFRIME

singkong putih, daging ikan, tahu

NILAI GIZI : mengental dapat ditambohkon air
* Energi : 155,9 kkal matang. ,71‘ )
o Protein : 4,6 gr . Angkat, lolu sarlng halus afuu

Current lssues i Pediannc Nutrition and Metabole Problers, jobarta: Departemen

llerws Kesehartan Anak FKUE-RSCM. Malaman 25-X3
2 World Heatth Drgarezation. Complementary Feeding: Famiy foods for tvestied
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2.70 gr {1 sdm datar) lkan
segar cincang halus

5.5 ge () 3dt) kocang
merah, rebus don

;“M

4.20 gr lobu siom

5.75 ee (1/5 gelos
boﬂn%mg]manAlr

ﬂil

NILALGIZI ;-
-Emgl‘lsspual
. Fo: MW
* Protein: 4,6 gr
* Vitamin A 1124 g

* Lemak : 8,2 gr

* Vitomin C: 42,1mg
e KH: 179 gr :
* Zink : 0.3 mg




Frequency Table

LAMPIRAN 13
HASIL ANALISIS DATA

kelompok umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
17-25 5 21.7 21.7 21.7
26-35 13 56.5 56.5 78.3
Valid
36-45 5 21.7 21.7 100.0
Total 23 100.0 100.0
Pendidikan lbu
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid tamat SD 5 21,7 21,7 21,7
tamat SMP 3 13,0 13,0 34,8
tamat SMA 11 47,8 47,8 82,6
tamat perguruan tinggi 4 17,4 17,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

96



Pekerjaan lbu

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid tidak bekerja/ ibu rumah tangga 19 82,6 82,6 82,6
bekerja diluar rumah (PNS, 4 17,4 17,4 100,0
pedagang, karyawan swasta,
(o]1)]
Total 23 100,0 100,0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 10 43,5 43,5 43,5
2 10 43,5 43,5 87,0
2 2 8,7 8,7 95,7
4 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Statistics

N
Valid Missing Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Umur Ibu 23 0 29,78 5,125 23 41
Umur Bayi 23 0 7,22 ,998 6 9
skor pengetahun pre 23 0 60,8696 18,56562 13,33 86,67
skor pengetahuan post 23 0 75,9417 20,47260 26,67 100,00
skor sikap pre 23 0 74,6365 11,37029 58,33 91,67
skor sikap post 23 0 82,6087 10,92740 58,33 100,00
skor perilaku pre 23 0 90,8222 11,43461 66,67 100,00
skor perilaku post 23 0 95,6526 8,69600 66,67 100,00
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skor pengetahun pre ,188 23 ,034 ,937 23 ,153
skor pengetahuan post , 151 23 ,186 ,903 23 ,029
skor sikap pre ,256 23 ,000 ,863 23 ,005
skor sikap post ,222 23 ,005 ,927 23 ,092
skor perilaku pre 311 23 ,000 774 23 ,000
skor perilaku post 431 23 ,000 ,576 23 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

skor pengetahuan post- Negative Ranks 1# 2,50 2,50
skor pengetahun pre

Positive Ranks 17° 9,91 168,50

Ties 5¢

Total 23
a. skor pengetahuan post < skor pengetahun pre
b. skor pengetahuan post > skor pengetahun pre

c. skor pengetahuan post = skor pengetahun pre

Test Statistics®

skor pengetahuan post - skor

pengetahun pre

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,628°

,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
skor sikap post - skor Negative Ranks 42 6,38 25,50
sikap pre
Positive Ranks 13° 9,81 127,50
Ties 6°
Total 23

a. skor sikap post < skor sikap pre
b. skor sikap post > skor sikap pre

c. skor sikap post = skor sikap pre

Test Statistics?

skor sikap post -
skor sikap pre

z -2,422°

Asymp. Sig. (2-tailed) ,015

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
skor perilaku post - skor | Negative Ranks 0® ,00 ,00
perilaku pre
Positive Ranks 7° 4,00 28,00
Ties 16°
Total 23

a. skor perilaku post < skor perilaku pre

b. skor perilaku post > skor perilaku pre

c. skor perilaku post = skor perilaku pre

Test Statistics?

skor perilaku post -

skor perilaku pre

Z

Asymp. Sig. (2-
tailed)

-2,428°

,015

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14
FOTO MP-ASI
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