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Anak usia sekolah dasar termasuk usia perkembangan sehingga 
membutuhkan nutrisi dengan kualitas dan kuantitas yang baik dan benar. 
Kebutuhan nutrisi tersebut dapat dipenuhi dengan mengetahui konsumsi 
jenis makanan yang seimbang sesuai slogan isi piringku melalui kegiatan 
penyuluhan gizi dengan media yang menarik, salah satunya media                
real food. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
pemberian penyuluhan gizi menggunakan media real food terhadap 
peningkatan pengetahuan dan keterampilan menyusun isi piringku pada 
siswa kelas V. Penelitian ini dilakukan di SDN Pakusarakan Kabupaten 
Bandung Barat. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi 
experiment. Metode yang digunakan yaitu two grup pre-post test with 
control group. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 34 sampel            
(17 sampel perlakuan dan 17 sampel kontrol). Rata-rata skor 
pengetahuan sebelum intervensi menggunakan real food yaitu 45,29 dan 
menggunakan leaflet yaitu 48,24. Rata-rata skor pengetahuan setelah 
intervensi menggunakan real food yaitu 78,82 dan menggunakan leaflet 
yaitu 70,00. Rata-rata skor keterampilan sebelum intervensi menggunakan 
real food yaitu 46,47 dan menggunakan leaflet yaitu 42,35. Rata-rata skor 
keterampilan setelah intervensi menggunakan real food yaitu 87,06 dan 
menggunakan leaflet yaitu 78,82. Hasil uji statistik menunjukan terdapat 
pengaruh pemberian penyuluhan gizi dengan media real food terhadap 
peningkatan pengetahuan dan keterampilan siswa dalam menyusun isi 
piringku (p=0,000). Penyuluhan gizi dengan media real food lebih efektif  
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dibandingkan dengan 
leaflet (p<0,05). Media real food merupakan salah satu alternatif media 
penyuluhan gizi yang berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan 
dan keterampilan siswa dalam menyusun isi piringku. 
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