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ABSTRAK 

Asfiksia merupakan keadaan dimana bayi tidak dapat bernafas secara 

spontan dan teratur segera setelah lahir yang menyebabkan berkurangnya aliran 

darah ibu ke janin melalui plasenta. Apabila asfiksia ini berlanjut, dapat 

menimbulkan morbiditas jangka panjang berupa cerebral palsy, retardasi mental, 

gangguan perkembangan pada bayi, bahkan hingga kematian. Di Indonesia 

sendiri, asfiksia ini merupakan salah faktor tertinggi kedua penyebab kematian 

bayi baru lahir yaitu sebesar 27% pada tahun 2019. Tujuan dari laporan kasus ini 

adalah untuk dapat melaksanakan dan memahami Asuhan Kebidanan pada By. 

Ny. H dengan Asfiksia di PMB Bidan M. 

Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir 

ini menggunakan metode laporan kasus dalam bentuk pendokumentasian SOAP. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, penilaian apgar, 

pemeriksaan fisik, observasi, studi dokumentasi dan studi literatur. 

Hasil pengkajian data subjektif di dapatkan dari Ny. H usia 22 tahun yaitu 

tidak ditemukan adanya keadaan ibu yang menjadi faktor penyebab terjadinya 

asfiksia pada bayinya, pada saat pemeriksaan di kala II didapatkan DJJ 

181x/menit. Data objektif yang di dapatkan dari keadaan bayi saat lahir bernapas 

megap-megap, tonus otot lemah, dan warna kulit eksremitas kebiruan. Diagnosa 

yang ditegakkan adalah bayi Ny. H baru lahir dengan asfiksia. Penatalaksanaan 

yang di lakukan adalah melakukan langkah awal tindakkan resusitasi dan 

dilanjutkan dengan asuhan pasca resusitasi. 

Kesimpulan hasil asuhan yang di dapat adalah setelah dilakukan asuhan 

kebidanan bayi baru lahir dengan asfiksia pada bayi Ny. H, tidak ada komplikasi 

ataupun tanda bahaya pada bayi Ny. H. Saran yang diberikan kepada Ny.H adalah 

agar senantiasa memantau kondisi bayinya, dan melakukan kontrol sesuai jadwal 

atau saat bayi menunjukkan adanya tanda bahaya bayi baru lahir yang telah 

diberitahukan.  
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ABSTRACT 

Asphyxia is a condition in which the baby cannot breathe spontaneously 

and regularly immediately after birth which causes reduced blood flow from the 

mother to the fetus through the placenta. If this asphyxia continues, it can cause 

long-term morbidity in the form of cerebral palsy, mental retardation, 

developmental disorders in infants, and even death. In Indonesia itself, asphyxia 

is one of the second highest causes of newborn mortality, which is 27% in 2019. 

The purpose of this case report is to be able to carry out and understand 

Midwifery Care for Mrs. H baby with Asphyxia in Midwifery Clinic of Mrs. M. 

This study uses case report method in the form of SOAP documentation. 

Data collection techniques were using the interview method, APGAR score 

assesment, physical examination, observation, documentation study and literaure 

study. 

The results of the assessment of subjective data were obtained from Mrs. 

H was 22 years old, that is, there was no mother's condition that was a factor 

causing asphyxia in her baby, during the second stage of labour, FHR was found 

to be 181x/minute. Objective data obtained from the baby's condition at birth 

gasping for breath, weak muscle tone, and bluish extremity skin color. The 

diagnosis made was that Mrs. H baby born with asphyxia. The management 

carried out is to provide the initial steps of resuscitation and continued with post 

resuscitation care.  

Conclusion is that was obtained was that after midwifery care for 

newborns with asphyxia in Ny. H, there are no complications or danger signs for 

Mrs. H baby. The advice given to Mrs. H is to always monitor the condition of her 

baby, and carry out control according to a schedule or when the baby shows 

danger signs for newborns who have been notified.  
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