
BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

Hari, Tanggal Pengkajian : Kamis, 08 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bd. M 

Nama Pengkaji  : Anisa Novariani 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas Bayi 

a. Nama  : By. Ny. H 

b. Tanggal Lahir : Kamis, 8 April 2021 

c. Jam Lahir  : 09.30 WIB 

d. Jenis Kelamin : Perempuan 

2. Identitas Orang Tua 

Istri     Suami 

Nama  :  Ny.H    Tn.M 

Usia  : 22 Tahun   30 Tahun 

Agama : Islam    Islam  

Suku/Bangsa : Sunda    Sunda 

Pendidikan : SMA    SMK 

Pekerjaan : IRT    Wirausaha 

3. Riwayat Kehamilan dan Persalinan 

Ini merupakan anak pertama ibu. Ibu pernah mengalami keguguran pada 

kehamilan sebelumnya di usia kehamilan 5-6 minggu. Ibu tidak pernah 

mengalami tekanan darah tinggi selama kehamilan ini, Menurut ibu, hasil 

USG terakhir dengan dokter posisi bayi bagus, detak jantung normal, air 

ketuban cukup, tidak banyak dan juga tidak sedikit. Ibu mengatakan bayinya 

bergerak aktif semenjak hamil tua ini. Usia kehamilan saat melahirkan 38 

minggu.  

 

 



4. Riwayat Kesehatan Keluarga 

Ibu dan keluarga tidak memiliki penyakit seperti diabetes mellitus, 

hipertensi, jantung, ginjal, serta penyakit menular seperti asma, malaria, dan 

HIV/AIDS. 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Kepala bayi sempat tertahan cukup lama di jalan lahir karena perineum ibu 

yang kaku dan DJJ saat diperiksa mencapai 181x/menit, kemudian 

dilakukan episiotomi pada jalan lahir ibu dan kepala bayi lahir. Ditemukan 

adanya 1 kali lilitan tali pusat pada leher bayi saat kepala lahir dan 

dilakukan tindakkan jepit potong tali pusat di jalan lahir. Air ketuban 

tampak jernih. 

2. Bayi lahir dalam keadaan umum tidak baik, tonus otot kurang aktif, warna 

kulit tubuh kemerahan dan eksremitas kebiruan, tangisan tidak menangis 

kuat. 

 

C. ANALISA 

Bayi Ny. H usia 0 jam lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan 

asfiksia. 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Pukul 09.30: 

a. Melakukan penanganan awal bayi baru lahir dengan asfiksia. 

1) Menjaga kehangatan bayi dengan menyelimuti bayi dengan kain 

yang bersih. 

2) Mengatur posisi bayi sedikit ekstensi. 

3) Mengisap lendir dari mulut kemudian ke hidung bayi. 

4) Mengeringkan tubuh bayi dan melakukan rangsang taktil. 

5) Mengganti kain yang basah dengan kain baru yang bersih dan 

kering. 

6) Menyelimuti bayi dengan kain baru yang bersih dan kering. 

7) Mengatur kembali posisi kepala bayi sedikit ekstensi. 



8) Melakukan penilaian keberhasilan. 

Langkah awal berhasil dilakukan, hasilnya bayi mulai menangis kuat 

pada detik ke 20 saat setelah dilakukan rangsangan taktil pada bayi. 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 1 MENIT (pukul 09.31 WIB) 

Hari, Tanggal Pengkajian : Kamis, 08 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.31 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bd. M 

Nama Pengkaji  : Anisa Novariani 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama   : By. Ny. H 

Tanggal Lahir : Kamis, 8 April 2021 

Jam Lahir  : 09.30 WIB 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Bayi Ny. H lahir secara normal cukup bulan pada usia kehamilan 38 

minggu. Bayi lahir tidak menangis kuat, eksremitas kebiruan, dan tonus 

otot kurang aktif. Telah dilakukan tindakkan resusitasi, bayi sudah mulai 

menangis kuat pada detik ke 20 setelah dilakukan rangsangan taktil. 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Keadaan Umum : Bayi mulai menangis kuat, eksremitas kebiruan, 

bernafas dengan normal, eksremitas fleksi. 

2. DJB   : 105x/menit 

3. APGAR SCORE  

 

 

 



Tabel 4.1 APGAR Score 1 Menit Bayi Ny. H  

Tanda Hasil Pemeriksaan Score 

Appearance Eksremitas kebiruan 1 

Pulse >100 2 

Grimance Menangis 2 

Activity Fleksi eksremitas 1 

Respiration Menangis kuat 2 

JUMLAH 8 

 

C. ANALISA 

Bayi Ny. H usia 1 menit lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan 

asfiksia ringan. 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Pukul 09.32 WIB 

Memantau kemajuan kondisi bayi. Bayi Ny. H dipantau kembali pada 

menit ke-5. 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 5 MENIT (pukul 09.35 WIB) 

Hari, Tanggal Pengkajian : Kamis, 08 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.35 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bd. M 

Nama Pengkaji  : Anisa Novariani 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama   : By. Ny. H 

Tanggal Lahir : Kamis, 8 April 2021 

Jam Lahir  : 09.30 WIB 

Jenis Kelamin : Perempuan 



Bayi Ny. H lahir secara normal cukup bulan pada usia kehamilan 38 

minggu. Bayi lahir tidak menangis kuat, eksremitas kebiruan, dan tonus 

otot kurang aktif.  

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Keadaan Umum : Bayi menangis kuat, seluruh badan kemerahan, 

bernafas dengan normal, tonus otot aktif. 

2. DJB   : 124x/menit 

3. APGAR SCORE  

Tabel 4.2 APGAR Score 5 Menit Bayi Ny. H 

Tanda Hasil Pemeriksaan Score 

Apperance Seluruh badan 

kemerahan 

2 

Pulse >100 2 

Grinmace Menangis 2 

Activity Aktif 2 

Respiration Baik, menangis kuat 2 

JUMLAH 10 

 

C. ANALISA 

Bayi Ny. H usia 5 menit lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan 

keadaan umum baik. 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Pukul 09.36 

a. Mengganti selimut bayi dengan selimut yang baru. Bayi sudah 

menggunakan selimut baru. 

b. Meletakkan bayi di atas dada ibu untuk proses IMD dan memakaikan 

bayi topi. Bayi dalam posisi tengkurap di atas dada ibu dan mulai 

mencari puting susu. 

c. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin. Ibu 

mengerti. 



2. Pukul 10.20 WIB 

a. Memberitahu ibu bahwa bayi akan dilakukan akan diberikan salep 

mata untuk mencegah terjadinya infeksi dan diberi suntik vitamin K1 

di paha luar atas kiri secara IM. Ibu mengerti dan bersedia bayinya 

diberikan salep mata dan suntik vitamin K1. 

b. Mengoleskan salep mata oxytetracycline 1% pada kedua mata bayi 

pada pukul 10.30 WIB. Bayi telah diberikan salep mata 

oxytetracycline 1%. 

c. Menyuntikkan vitamin K1 1 mg 0,1 cc di paha luar atas kiri secara IM 

pada pukul 10.30 WIB. Bayi telah disuntikkan vitamin K1. 

d. Memberitahu ibu bahwa bayi akan disuntik Imunisasi dasar pertama 

HB0 1 jam kemudian dan akan dilakukan pemeriksaan fisik apabila 

bayi tidak tertidur. Ibu bersedia bayinya diberikan imunisasi HB0. 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 2 JAM  

Hari, Tanggal Pengkajian : Kamis, 08 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 11.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bd. M 

Nama Pengkaji  : Anisa Novariani 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas Bayi 

Nama   : By. Ny. H 

Usia   : 2 jam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal Lahir : Kamis, 8 April 2021 

Jam Lahir  : 09.30 WIB 

Bayi Ny. H lahir secara normal cukup bulan pada usia kehamilan 38 

minggu. Ibu mengatakan bayi sudah BAB dan belum BAK, belum tidur, 

saat ini bayi sedang terbangun. IMD telah berhasil pada menit ke 50. 

 



B. DATA OBJEKTIF 

1. Keadaan Umum: Baik 

2. Tonus Otot: Aktif 

3. Warna Kulit: Kemerahan  

4. Tangisan: Kuat 

5. Suhu: 37,3 

6. DJB: 144x/menit 

 

C. ANALISA 

Bayi Ny. H usia 2 jam lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan 

keadaan umum baik. 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Pukul 11.35: 

a. Memberitahu ibu tentang keadaan umum bayinya bahwa keadaan 

umum bayi baik. Ibu mengerti. 

b. Menganjurkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya dengan 

memakaikan pakaian yang lengkap. Ibu mengerti. 

2. Pukul 11.40: 

a. Menganjurkan dan memotivasi ibu untuk sesering mungkin 

memberikan ASI kepada bayinya. Ibu mengerti. 

b. Memberi tahu kepada ibu tentang tanda bahaya bayi baru lahir seperti 

sulit menghisap, sulit bernafas, warna kulit kuning, suhu tubuhnya 

panas atau dingin, tangis abnormal, mata mengeluarkan cairan serta 

bengkak. Ibu mengerti. 

c. Menganjurkan ibu untuk membuat bayi tertidur setelah kenyang 

disusui. Ibu mengerti. 

3. Pukul 11.45 

a. Memberitahu ibu bahwa bayi akan disuntik Imunisasi dasar pertama 

HB0 dan akan dilakukan pemeriksaan fisik apabila bayi tidak tertidur. 

Ibu mengerti dan bersedia anaknya disuntikkan imunisasi dasar 



pertama HB0. Ibu mengerti dan bersedia anaknya diberikan imunisasi 

HB0 dan dilakukan pemeriksaan fisik. 

b. Memberikan suntik HB0 pada paha kanan bayi pada pukul 11.46 

WIB. By. Ny. H telah disuntikkan imunisasi dasar pertama HB0. 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN NEONATAL 6 JAM 

Hari, Tanggal Pengkajian: Kamis, 08 April 2021 

Waktu Pengkajian: Pukul 15.30 WIB 

Tempat Pengkajian: PMB Bd. M 

1. DATA SUBJEKTIF 

Bayi Ny. H sudah menyusui sebanyak 3 kali. Sudah BAK sebanyak 2x. Sudah 

tidur selama kurang lebih 3 jam. Dan sudah diberikan imunisasi HB0 satu jam 

sebelum bayi tidur.  

 

2. DATA OBJEKTIF 

a. Keadaan Umum : Baik 

b. Tonus Otot  : Aktif 

c. Warna Kulit  : Kemerahan 

d. Tangisan  : Kuat 

e. TTV 

1) Laju Nafas : 46x/menit 

2) Laju Jantung : 146x/menit 

3) Suhu  : 37 ͦC 

f. Antropometri 

1) Berat Badan : 3100 gram 

2) Panjang Badan : 48 cm 

3) Lingkar Kepala : 31 cm 

4) Lingkar Dada : 30 cm 

g. Pemeriksaan Fisik 



1) Kepala: Kepala agak lonjong, terdapat Caput Succedanum, rambut 

agak lebat, fontanella mendatar dan teraba lembut, tidak teraba 

moulage, tidak ada cekungan, benjolan atau kelainan 

2) Telinga: Tampak simetris, terletak sejajar dengan sudut mata, tulang 

rawan dan telinga elastis dan terdapat lubang, tidak ada pengeluaran 

cairan abnormal. 

3) Mata: Tampak simetris, sklera putih, refleks berkedip dan refleks 

cahaya aktif, tidak ada kelainan. 

4) Hidung: Terdapat septum ditengah, terdapat lubang, bersih, tidak ada 

kelainan, tidak ada pernapasan cuping hidung. 

5) Mulut: Bibir tidak ada kelainan, berwarna kemerahan, tidak ada 

palatoskiziz maupun labioskizis atau leduanya, lidah bersih, mukosa 

lembab, gusi kemerahan, refleks menghisap +. 

6) Leher: Tidak teraba benjolan dan tidak bengkak, pergerakkan leher 

baik. 

7) Dada: Bentuk dada normal dan simetris, putting susu kecoklatan dan 

menonjol, bunyi nafas dan jantung teratur. 

8) Eksremitas Atas: Simetris, aktif, tidak ada polidaktili maupun 

sindaktili, kuku berwarna merah muda. 

9) Abdomen: Terlihat sedikit membucit, teraba lembut, tidak teraba 

benjolan, tali pusat terbungkus kassa, tidak ada perdarahan maupun 

tanda-tanda infeksi tali pusat. 

10) Genitalia: Labia minora menutupi labia minora, BAK 15 menit 

pertama, BAB 1 jam pertama. 

11) Punggung dan Anus: Tidak ada spina bifida, tidak ada kelainan tulang 

belakang. Tidak terdapat bercak mongol. Anus berlubang sudah 

mengeluarkan meconium. 

12) Eksremitas Bawah: Simetris, pergerakkan aktif, jumlah jari lengkap, 

tidak ada kelainan 

13) Sistem Syaraf 

a) Refleks Glabella : Bayi menutup mata saat diketuk dahinya 



b) Refleks Rooting : Bayi mencari sentuhan saat disentuh sudut 

bibirnya 

c) Refleks Moro : Bayi melakukan gerakkan mengangkat 

kedua tangan dan kaki secara bersamaan ketika meja digebrak 

d) Refleks Palmar : Tangan bayi menggenggam saat diberi 

sentuhan 

e) Refleks Plantar : Jari-jari menggenggam saat diberi sentuhan 

f) Refleks Babinski : Jari-jari menggenggam lalu fleksi saat 

disentuh sepanjang tumit hingga jari. 

 

3. ANALISA 

Bayi Ny.H usia 6 jam lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dalam 

keadaan baik. 

 

4. PENATALAKSANAAN 

a. Pukul 15.40: 

1) Memberitahu kepada ibu tentang keadaan bayinya bahwa bayi sehat, 

normal, tidak ada kelainan. Ibu mengerti. 

2) Mengingatkan kembali ibu mengenai perawatan bayi baru lahir. Ibu 

sudah faham dan ingat. 

b. Pukul 15.50 WIB: 

1) Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin sesuai 

kebutuhan bayi. Ibu mengerti. 

2) Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI saja pada bayinya selama 

6 bulan tanpa tambahan apapun. Ibu mengerti. 

3) Menganjurkan ibu untuk menjemur bayinya pada pagi hari pukul 

07.00 selama 30 menit. Ibu mengerti. 

4) Memberikan konseling terkait dengan cara menjaga kehangatan bayi. 

5) Menganjurkan ibu untuk tidak memandikan bayinya terlebih dahulu 

hingga 24 jam setelah bayi lahir. Ibu mengerti  

c. Pukul 16.30 WIB: 



1) Memberikan konseling terkait dengan cara perawatan tali pusat yaitu 

adalah setiap setelah mandi kassa harus diganti atau sesuai kondisi 

bila kassa basah. Tali pusat dibersihkan menggunakan sabun dan air 

seperti biasa kemudian lap hingga kering lalu bungkus kembali 

dengan kassa kering. Tali pusat tidak boleh dibubuhi apapun, dan 

harus senantiasa dijaga tetap kering dan bersih. Ibu mengerti dan 

bersedia untuk menerapkannya. 

2) Memberikan konseling untuk mengingatkan ibu terkait dengan tanda 

bahaya pada bayi baru lahir. Ibu mengerti. 

3) Memberitahu ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu kedepan yaitu 

pada tanggal 15 April 2021 atau jika ada keluhan. Ibu mengatakan 

akan kontrol pada tanggal 15 April 2021. 

 


