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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian  stabilitas kadar glukosa darah 

sewaktu pada plasma NaF selama penundaan pemeriksaan dengan metode 

GOD-PAP  kadar glukosa tetap stabil hingga waktu penundaan 48 jam. 

5.2 Saran  

  

 Didapatkan dari hasil penelitian dan pembahasan, maka didapatkan 

saran berupa : 

1. Dalam melakukan pemeriksaan plasma NaF dengan waktu penundaan 

sebaiknya disimpan di suhu kulkas dan ruangan sebagai perbandingan 

akan terjadinya perubahan nilai agar dapat lebih terlihat kadar 

perubahan yang berbeda. 

2. Menggunakan reagen baik serum kontrol atau reagen glukosa GOD-

PAP yang baik dan mengkalibrasi alat pemeriksaan terlebih dahulu 

agar bisa didapatkan hasil yang lebih baik dan terkontrol serta 

mengurangi human error. 

3. Melakukan penundaan pemeriksaan lebih lama dengan menggunakan 

antikoagulan yang lebih baik dan terhomogenisasi dengan baik untuk 

pemeriksaan glukosa. 

 


