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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 SIMPULAN 

 

1. Kombinasi jamur tiram dan tepung kacang merah dapat dibuat 

menjadi makanan olahan siap saji berupa rolade. 

2. Berdasarkan sifat organoleptik warna yang paling banyak disukai 

panelis adalah imbangan tepung kacang merah 75% dan jamur 

tiram 25%. 

3. Berdasarkan sifat organoleptik rasa, aroma dan tekstur yang 

paling banyak disukai panelis adalah imbangan tepung kacang 

merah 25% dan jamur tiram 75%. 

4. Rolade Tepung kacang merah jamur yang paling banyak disukai 

adalah imbangan tepung kacang merah 25% dan jamur tiram 

75%. 

5. Kandungan serat dan protein paling tinggi yaitu imbangan tepung 

kacang merah 75% dan jamur tiram 25% dengan 6,8 gram serat 

dan 10,4 gram protein. 

6. Harga foodcost rolade tepung kacang merah jamur per-buah 

Rp.935,-  
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6.2 SARAN 

 

1. Peneliti mengharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai 

analisa kimiawi zat gizi makro dan mikro tepung kacang merah 

dan rolade tepung kacang merah jamur tiram. 

2. Peneliti mengharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai 

produk berbahan baku tepung kacang merah dan jamur tiram, 

sehingga olahannya semakin bervariasi. 


