
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Bayi Ny.E berupa pengumpulan data 

subjektif, objektif, serta menentukan analisa dan melakukan penatalaksanaan sesuai 

masalah yang ada, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Data Subejektif 

Berdasarkan hasil anamnesa didapatkan data subjektif dari pasien yaitu bayi lahir 

pada tanggal 31 maret 2021 dan pada tanggal 9 April 2021 ayah dari Bayi Ny.E 

membawa bayi ke rumah sakit dengan keluhan bahwa bayinya kuning sudah 2 hari, 

warna kuning pada kulit wajah hingga lutut ,rewel dan tidak mau menyusu serta 

terdapat beruntusan disekitar dahi.  

2. Data Objektif 

Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan oleh penulis pada saat bayi datang pada 

tanggal 9 April 2021 bahwa keadaan umum lemah, hasil ttv dalam batas normal, 

pemeriksaan fisik awal bayi kuning hingga lutut dan hasil laboratorium menunjukan 

kelebihan kadar bilirubin pada bayi dengan hasil 15.20 mg/dl sehingga harus dilakuan 

foto terapi selama 1 x 24 jam.  

3. Analisa  

Berdasarkan data subjektif dan objektif yang telah diperoleh dapat ditegakan analisa 

Bayi Ny.E usia 9 hari dengan Hiperbilirubin. 

4. Penaatalaksanaan 

Setelah diperoleh data subjektif dan objektif serta ditegakkannya suatu analisa untuk 

menentuan masalah dan kebutuhan potensial maka rencana asuhan yang akan 

diberikan adalah dengan melakukan penatalaksanaan observasi tanda tanda vital 

meliputi nadi,respirasi dan suhu selama 1 jam sekali,serta dilakukan fototerapi 

tanggal 9 april 2021 selama 1 x 24 jam atas advice Dokter dan bayi tetap diberikan 

ASI sebanyak 8 x 30 ml dalam 24 jam melalui dot. Selain itu tetap memantau untuk 

menjaga bayi agar tetap aman selama foto terapi 

5. Faktor pendukung 



Faktor pendukung dalam asuhan ini yaitu keluarga bayi serta petugas kesehatan di 

Rumah sakit ikut berpartisipasi dengan baik serta terjalinnya komunikasi yang baik. 

6. Faktor penghambat 

Faktor penghambat dalam asuhan ini yaitu masih kurangnya kesadaran orangtua 

untuk memberikan ASI sehingga perlu dilakukannya penekanan untuk selalu 

memfasilitasi ASI.Namun hal itu sudah bisa dilalui dengan baik. 

 

7. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diajukan saran-saran guna perbaikan 

asuhan kebidanan sebagai berikut : 

1. Untuk Pusat Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan di RSUD Sekarwangi dapat mempertahankan mutu pelayanan 

kesehatan yang sudah dijalani sesuai dengan kewenangan di Rumah Sakit. 

2. Untuk Keluarga Klien 

Saran untuk keluarga yaitu pentingnya pemberian ASI, serta menjemur bayi 

diwaktu pagi, dan lakukan IMUNISASI dasar sesuai dengan usia dan dapat dilihat 

dari buku KIA kejadian ini diharapkan dapat menjadikan pengalaman serta bahan 

informasi dan wawasan untu keluarga mengenai perawatan dan pengetahuan 

mengenai asuhan bayi dengan hiperbilirubin. 

3. Untuk Profesi Bidan 

Diharapkan Bidan dapat melaksanakan dan menerapkan asuhan kebidanan sesuai 

dengan standar yang telah diterapkan. 

  





 


