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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Terdapat telur jenis Soil Transmitted Helminth yaitu Ascaris 

lumbricoides yang mengkontaminasi pengangkut sampah Kota Cimahi 

Kecamatan Cimahi Utara Kelurahan Pasirkaliki pada telapak tangan dan 

kuku.  

2. Persentase kontaminasi Soil Transmitted Helminth pengangkut sampah 

Kota Cimahi Kecamatan Cimahi Utara Kelurahan Pasirkaliki 3,3%.  

 

5.2. Saran 

1. Bagi petugas sampah disarankan selalu menggunakan Alat Pelindung 

Diri (APD) seperti sarung tangan dan sepatu boots saat bekerja dan 

berperilaku hidup sehat serta memperhatikan personal hygiene dan 

memotong kuku 1 kali dalam seminggu agar terhindar dari 

kontaminan kecacingan. 

2. Petugas pengangkut sampah pada saat memilah sampah harus di 

perhatikan sampahnya seperti sampah medis harus di pilah terlebih 

dahulu 

3. Diharapkan untuk klinisi selanjutnya lebih mempertimbangkan 

metode penelitian yang akan dilakukan.
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