
 
 

BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis berbagai penelitian maka peneliti 

menyimpulkan beberapa hal mengenai Hubungan Tugas Kesehatan Keluarga 

dengan Perilaku Pencegahan Covid-19 melalui Literature Review dengan 4 

jurnal memiliki kesinambungan dimana maka peneliti dapat menyimpulkan : 

1) Dari hasil telaah jurnal, 1 jurnal menunjukan sebagian besar responden 

menunjukan bahwa pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dalam 

kategori baik dan 1 jurnal dalam kategori cukup. Sedangkan 1 jurnal  

menunjukan kategori kurang sebanyak 39 responden. 

2) Dari hasil telaah jurnal, 2 jurnal menunjukan sebagian besar responden 

menunjukan perilaku pencegahan Covid-19 dalam kategori baik. 

Sedangkan 1 jurnal  menunjukan kategori kurang sebanyak 51 

responden. 

3) Dari 3 jurnal yg ditelaah hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara tugas kesehatan keluarga dengan 

perilaku pencegahan Covid-19 

  



 
 

5.2 Rekomendasi  

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi di perpustakaan 

dan menjadi bahan bacaan serta berguna bagi masukkan kepada dosen 

komunitas untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai tugas-

tugas kesehatan pada keluarga. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini perlu dikembangkan dan dilakukan penelitian 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan tugas kesehatan 

keluarga dengan perilaku pencegahan Covid-19. 

c. Bagi Peneliti 

Diharapkan seluruh tahapan, proses, dan hasil dari penelitian ini dapat 

memberikan wawasan mengenai hubungan tugas kesehatan keluarga 

dengan pencegahan Covid-19. 

a. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi dan 

edukasi oleh perawat perkesmas kepada masyarakat untuk upaya promotif 

dan preventif dengan melakukan penyuluhan kepada kader menggunakan 

media leaflet dan poster terkait tugas kesehatan keluarga dengan perilaku 

pencegahan Covid-19. 

b. Bagi Profesi Keperawatan 

Duharapkan dapat dijadikan landasan dalam pemberian intervensi asuhan 

keperawatan yaitu dengan cara penyuluhan kepada keluarga yang terkena 



 
 

Covid-19 ataupun tidak menggunakan media penyuluhan seperti leaflet 

maupun poster mengenai perilaku pencegahan Covid-19 di lingkungan 

keluarga.  


