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SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat
menyimpulkan beberapa hal mengenai gambaran pengetahuan dan sikap pria
tentang metode kontrasepsi vasektomi dengan metode literatur review, melalui
lima jurnal yang dipilih, dan telah ditelaah oleh peneliti didapatkan pengetahuan
tentang kontrasepsi vasektomi yang baik sebanyak 15,4%-34,3%, pengetahuan
tentang kontrasepsi vasektomi yang cukup sebanyak 27,5%-40,8%, pengetahuan
tentang kontrasepsi vasektomi yang kurang sebanyak 29,9%-72%, disertai sikap
yang positif sebanyak 18,5%-52,1%, dan sikap yang negatif sebanyak 35%-

81,5%.

5.2 Rekomendasi

5.2.1 Institusi Pendidikan

Berdasarkan penelitian ini diharapkan menjadi referensi, bahan kajian dan
tinjauan khususnya untuk praktisi keperawatan dimasa yang akan datang dalam
mengembangkan pengetahuan terkait gambaran dan sikap pria tentang metode

kontrasepsi vasektomi untuk peneliti selanjutnya.
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5.2.2 Profesi Keperawatan
Berdasarkan penelitian ini diharapkan melakukan pendekatan dengan cara
memberikan media informasi yang mudah dimengerti oleh masyarakat, misalnya

berupa pamflet, poster atau booklet.

5.2.4 Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian
ini baik secara penelitian langsung ataupun metode [literatur review dengan
variabel yang berbeda demi menambah referensi dalam pengembangan ilmu

pengetahuan khususnya dibidang keperawatan maternitas.



