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ABSTRAK 

Xv, 72 hal., 5 Bab, 1 bagan, 4 tabel, 7 lampiran. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi psikologis yang paling banyak terjadi 

yang diakibatkan oleh pandemi COVID-19 yaitu kecemasan. Kecemasan dapat 

berakibat timbulnya perubahan sistemik tubuh, terutama sistem saraf dalam 

hipotalamus dan akan mempengaruhi produksi hormon yang dapat mengakibatkan 

gangguan siklus menstruasi yang dapat berpengaruh terhadap kesehatan reproduksi 

remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran siklus menstruasi 

dan kecemasan remaja akhir putri pada masa pandemi di Prodi DIII Keperawatan 

Bandung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan teknik 

sampling yaitu simple random sampling. Hasil penelitian ini menggambarkan 

bahwa remaja putri yang mengalami menstruasi dengan siklus yang teratur terdapat 

120 orang (74,1%), dan menstruasi tidak teratur yaitu 42 orang (25,9%). Sedangkan 

untuk kecemasan, 136 orang (84%) mengalami kecemasan ringan, dan sebanyak 26 

orang (16%) mengalami kecemasan sedang terhadap kondisi dimasa pandemi 

COVID-19. Rekomendasi atau saran yang peneliti sampaikan yaitu mengadakan 

kegiatan yang bersifat promosi kesehatan mengenai kesehatan reproduksi bagi 

remaja, sehingga remaja yang mengalami kecemasan ataupun gangguan siklus 

menstruasi dapat termotivasi untuk melakukan pemeriksaan pada tenaga kesehatan 

dan meningkatkan perhatian pada masalah kesehatan reproduksi dan mental. 
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