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ABSTRACT

xii, 49 pages, 5 chapters, 1 chart, 1 table, 4 appendices

Heart disease is one of the major health problems and the number one cause of death in the world. Data from WHO (2015) states that more than 17 million people in the world die from heart and blood vessel disease. Based on the doctor's diagnosis of coronary heart disease, as many as 0.5 percent or 160 thousand people. This is the most cases in Indonesia. This study aims to describe the occurrence of coronary heart disease based on modifiable risk factors. The type of research conducted is descriptive with a literature review research design. This study uses 3 journals obtained from google schoolar with the keywords "coronary heart disease", "risk factors" and "modifications". The results of the analysis of 3 journals showed that most heart disease patients were obese and hypertensive. This study is recommended for health services to be the basis for providing nursing interventions to patients with coronary heart disease in order to avoid complications.
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ABSTRAK

xii, 49 hal, 5 bab, 1 bagan, 1 tabel, 4 lampiran
Penyakit Jantung merupakan salah satu masalah kesehatan utama dan penyebab nomor satu kematian di dunia. Data dari WHO (2015) menyatakan bahwa lebih dari 17 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit jantung dan pembuluh darah. Berdasarkan diagnosis dokter penderita penyakit jatung koroner sebanyak 0,5 persen atau 160 ribu orang. Ini merupakan kasus terbanyak di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran terjadinya penyakit jantung koroner berdasarkan faktor risiko yang dapat dimodifikasi. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriftif dengan desain penelitian literatur review. Penelitian ini menggunakan 3 jurnal yang didapat dari google schoolar dengan kata kunci “penyakit jantung koroner”, “faktor risiko” dan “modifikasi”. Hasil analisis dari 3 jurnal didapatkan hasil bahwa sebagian besar pasien penyakit jantung mengalami obesitas dan hipertensi. Penelitian ini direkomendasikan untuk pelayanan kesehatan untuk menjadi dasar dalam memberikan intervensi keperawatan kepada pasien penyakit jantung koroner agar terhindar dari komplikasi.
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