BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan
Setelah dilakukan penilitian tentang gambaran faktor predisposisi pada
partus prematurus dan retensio plasenta pada Ny. D G3P1Al di Rumah Sakit
Umum Daerah Indramayu Tahun 2020 didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
1. Faktor predisposisi terjadinya partus prematurus pada Ny.D G3P1A1 adalah
usia ibu dan perokok pasif .
2. Faktor predisposisi terjadinya retansio plasenta pada Ny. D akibat partus
prematurus, usia ibu, dan jarak kehamilan.

5.1  Saran
5.2.1 Tenaga Kesehatan

Diharapkan seluruh Bidan dapat mendeteksi kejadian Partus prematurus
dan Retensio plasenta dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang usia ibu
hamil resiko tinggi, kesehatan reproduksi wanita dan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) di dalam tatanan PHBS rumah tangga yaitu terdapat indikator tidak
merokok didalam rumah dan memberitahu langkah gerakan masyarakat hidup

sehat (GERMAS) yaitu dengan tidak merokok.

5.2.2 Institus
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Sebagai bahan referensi dan pengetahuan oleh mahasiswi. serta hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dijadikan salah satu dari media belajar

dalam proses belajar di institusi pendidikan.
5.2.3 Penulis

Semoga dengan dilakukannya penelitian ini dapat menjadikan pengalaman
belajar baru bagi peneliti dan pengetahuan untuk mendalami faktor predisposisi
pada partus prematurus dan retensio plasenta dapat dijadikan referensi juga untuk

mengembangkan penelitian terkait
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