BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat
menyimpulkan beberapa hal mengenai gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil
tentang Antenatal care pada masa Covid-19 dengan metode Literatur review,
melalui lima jurnal yang dipilih, dan telah ditelaah oleh peneliti didapatkan
gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang antenatal care pada masa

Covid-19 yaitu :

- Gambaran pengetahuan ibu hamil terhadap ANC pada masa Covid-19 adalah
cenderung berpengetahuan baik , Jurnal 1 pengetahuan baik (82,2%), jurnal
2 pengetahuan baik (50,7%), Jurnal 3 pengetahuan Cukup (97%), Jurnal 4
pengetahuan cukup (48%), dan jurnal 5 pengetahuan kurang baik (71,7%)

- Gambaran sikap ibu hamil terhadap ANC pada masa Covid-19 adalah
cenderung positif, Jurnal 1 sikap ibu positif (62,2%), Jurnal 3 sikap ibu cukup
(77%), Jurnal 4 sikap ibu positif (84%), dan Jurnal 5 sikap ibu negatif
(66,7%).

5.2 Rekomendasi

5.2.1 Institusi Pelayanan Kesehatan

Berdasarkan penelitian ini, pihak pelayanan kesehatan diharapkan dapat
meningkatkan edukasi atau pelayanan promotif dan preventif berkaitan dengan

pelayanan ANC pada masa Covid-19. Dibutuhkan juga peningkatan kualitas
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pemebrian pelayanan yang optimal sehingga mingkatkan minat ibu hamil dalam

memeriksakan kehamilannya ke fasilitas pelayanan kesehatan.

5.2.2 Institusi Pendidikan

Berdasarkan penelitian ini diharapkan menambah jumlah jurnal dengan
metode literatur review yang bisa dijadikan sebagai referensi untuk memperdalam
ilmu pengetahuan. Penelitian ini menjadi gambaran pelaksanaan ANC pada masa
pandemi untuk aplikasi lapangan saat melaksanakan proses pembelajaran Klinik

khususnya PKK maternitas.

5.2.3 Profesi Keperawatan

Berdasarkan penelitian ini diharapkan menambah dan memperluas
gambaran pelaksanaan ANC masa Pandemi, dan meningkatkan referensi dalam

pemberian asuhan keperawatan bagi ibu hamil yang lebih berkualitas.

5.2.4 Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian
ini baik secara penelitian langsung ataupun metode literatur review demi
menambah referensi dalam pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dibidang

keperawatan maternitas.



