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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

menyimpulkan beberapa hal mengenai Gambaran Pengetahuan Remaja SMA 

Tentang Penyakit Menular Seksual dengan metode literature review. Melalui 

empat jurnal yang dipilih oleh peneliti didapatkan hasil bahwa 3 dari 4 jurnal 

menyatakan pengetahuan remaja SMA tentang penyakit menular seksual cukup. 

Jurnal 1 pengetahuan cukup sebesar (70,2%) 59 orang,  jurnal 2 pengetahuan 

cukup sebesar (62,63%) 119 orang dan jurnal 3 pengetahuan cukup sebesar (79%) 

34 rorang. Kemudian 1 dari 4 jurnal menyatakan bahwa pengetahuan remaja SMA 

tentang penyakit menular seksual baik yaitu jurnal 4 pengetahuan baik sebesar 

(60%) 24 orang.  

Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pengetahuan remaja SMA tentang 

penyakit menular seksual cukup. 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan literatur bagi mahasiswa 

yang akan melakukan penelitian terutama di bidang keperawatan maternitas. 
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5.2.2 Bagi Peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan acuan dalam 

mengembangkan penelitian selanjutnya yang sejenis terkait pengetahuan remaja 

tentang penyakit menular seksual. 

5.2.3 Bagi Pelayanan Kesehatan  

Berdasarkan penelitian ini, pihak pelayanan kesehatan diharapkan dapat 

mengefektifkan tindakan promotif dan preventif. Salah satu caranya yaitu 

melakukan edukasi tentang kesehatan reproduksi terutama penyakit menular 

seksual oleh petugas kesehatan kepada remaja melalui sekolah. 

5.2.4 Bagi Profesi  

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan dapat menjadi data dasar bagi 

perawat maternitas dalam melakukan intervensi keperawatan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang penyakit menular seksual kepada remaja. 


